
黑色洗脑术

黑色洗脑术_下载链接1_

著者:内滕谊人

出版者:中国画报

出版时间:2012-1

装帧:

isbn:9787514602760

http://www.allinfo.top/jjdd


在传诵至今的名言、格言、谚语、名句当中，蕴藏着先哲们留给我们的做人智慧。《黑
色洗脑术:逆向思维与成功学》将列举一些世界名言，并就其如何在当今社会中应用加
以介绍。《黑色洗脑术:逆向思维与成功学》除了要对先人表达一份感激之情外，还要
告诉读者怎样有效地应用这些智慧。具体来说，就是怎么样才能战胜自己，怎么样才能
增强驾驭他人的勇气和胆量。《黑色洗脑术:逆向思维与成功学》的标题中使用了“洗
脑”这个词，其实“洗脑”并非只是针对别人，在对自己进行意识改造时，“洗脑”一
词同样适用。《黑色洗脑术:逆向思维与成功学》要以一种玩儿的心情来读，读过后如
果能让你眼前一亮，产生“哦，原来这事还可以这么办啊”。从商界高管到政界名流，
世界各地成功人士教您如何“厚黑”。处世精髓尽在其中……

作者介绍: 

内藤谊人心理学者。修完日本庆应义塾大学社会学研究科博士课程。作为ARUGIRUTO
有限公司的法人代表，他进行创作；舌动、演讲、研讨会、咨询等，活跃在多个领域。

主要的著作有《权力诂芋戏》、《权力的逻辑》、《心灵的力量》(以上为SOFTBANK
CREATlVE出版)《恶魔的对话术》(珍宝社出版)、《坏人恋爱术》(河出书房新社出版)、
《“骗人”之背后心理术》、《“骗人”之背后谢罪术》、《“骗人”之背后交涉术》
(以上为大和书房出版)、《通过暗示，90％的人会行动》(昴舍出版)等多部作品。

目录: Part 1 神不知鬼不觉的“洗脑术” 杜撰一个老掉牙的格言框住对方
为自己的主张收集有利证据 事先搭好致胜的舞台诱对方上场
让对方感到恐惧从而支配对方 施加强而有力的威胁 若要撒谎就撒一个弥天大谎
谎言不断重复就会成为真理 让对方晕头转向 可以发火，但事后要给点儿安慰
鞭打对方前，先给对方足够的甜头 什么都别乱给Part 2
能让任何对手缴械投降的“读心术” 越若无其事越能看穿对方的谎言
步步紧逼，让对方现形 即使不懂对方的话，也要尊重对方
即便被说了“不”也要当做耳边风 一句幽默可以打破僵局
不要在乎别人怎么看，要保持自己的本色 人是会翻脸的，必须事先防备
用信用卡购物要赶快还钱 跟讨厌的人打交道 巧妙利用镜像效应
任何人的话都有可取之处Part 3 迅速与对方拉开距离的“组织术”
傻瓜才沉迷于空洞的理论和模式 商战求生的蓝契斯特三法则
哀叹经验不足不如通过空想训练积累 想做“能人”就得有决心 境况好时更要未雨绸缪
不能模仿他人，要有杀手锏 说“我不行”前，先努把力 干脆别做“好人”了
摆架子也赢不了的话就别装了 注意发言的一贯性 停止说教，因为根本没人听Part 4
让人生丰富多彩的“人生术” 有张地图总比没有强 钱包中要有几张大额钞票
如果你觉得很惨，就想想比你更惨的 不要哀叹自己平凡，其实每个人都很平凡
好汉不提当年勇 不要害怕失败 只要努力，就会有意想不到的收获
让自我改变成为一种“习惯” 不要-指望别人变成你希望的那样
不清楚的事情也可以大胆主张 不打无准备之仗Part 5
什么情况下都玩儿得转的“处世术” 一本正经的诡辩 心中慌乱不能表现在脸上
适时、适当地吹吹牛 只承诺能做到的，这样可以成为守约的人
和不会干活的人一起行动 大胆地借用、模仿他人的意见，然后变成自已的
能说会道就不会被当做谎言 只要你不害怕，恐惧会瞬间消失
别让自己成为小道消息的主角Part 6 无风险赢取地位和荣誉的“成功术”
丢掉没有的信息、不要无意义的学习
如果理论与现实有差距，那就赶决丢弃古老的理论
未来没人清楚会是什么样，所以不要胡乱计划 如果知道是难题，就赶快请教高明
勇敢地亮出自己的缺点 即便不同意上司的意见也要说“您说的对”
思前想后不如积极行动 敢于做最坏的打算，才能正确地读懂未来
巧妙的使用统计，增强说服力后记
· · · · · · (收起) 
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bug太多，并且没有实用价值，不建议读

-----------------------------
只有143頁，花了一個下午就看完。誠如作者所言，一堆「魔鬼的格言」，簡短雜誌式
的文章，看著有趣，但也無甚啟發。

-----------------------------
模棱两可的名言厕所读物
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-----------------------------
一点都不“黑色”，有些内容值得一读

-----------------------------
杜撰格言框住对方；几乎无公平可言；干脆别做好人了；被说了不也要当耳边风；奇怪
的期盼心理；子言非不辩也，吾所欲者土地也，非斯言所谓也；只讲人情很快会被遗忘
；工作比威士忌解忧

-----------------------------
还是在书店翻的 不喜欢

-----------------------------
总被这种标题的书籍吸引。开始的每页都做了摘抄，读到一半我妈找我说，你把这书扔
了吧，好好干些正经事，没踏入社会的人才呆家里琢磨这些雕虫小技。。。。不如卡耐
基丛书引导性强，小日本就不爱干净利落做人。不过我挺爱读的。

-----------------------------
还行吧！虽然说洗脑效果不强！

-----------------------------
半本攻略加一碗鸡汤。

-----------------------------
做人真TM难

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
阅读大量的书籍，将别人的经验当做自己的经验，以备不时之需 读大量的书！大量！
而且，要勤于思考，平时就在头脑里模拟情境
很多是作者自己的思考，一家之言，不敢苟同

-----------------------------



面对各种扑面而来的诱惑，挑战，你如果保持清醒不被洗脑，听最心底的声音做最真实
的自己。

-----------------------------
怪我赶时间看到封面“逆向思维”四字就直接借了回去。从图书馆到家的途中就看完了
。于是翻到前言，看作者出书目的：让你眼前一亮，产生哦，事情原来可以这么办啊，
这种观点很新颖的感觉我就没白写。本书特色：大多名言集只是名言简单罗列，我这本
还有分析，注解及方法。
于是不得不吐槽：以上这些这本书完全没有做到。目录中可见本书分为6part，但其实
里边每一part的内容都乱归类，条理不足。随便翻看一页，一条名言，然后作者引申开
，但举得例子大都是某某大学教授做过的实验。这些实验选例范围等都对支撑作者论点
不具说服力。
整本书看下来，就是名言的堆砌。语言不够犀利幽默。别说洗脑了，看完即刻忘。唯一
的启示作用是：这些想法我也是这样想的，难道我具备了逆向思维能力？可短暂自大一
会。
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洗脑效果一般般

-----------------------------
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