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1書＋1DVD＜完整版美胸體操影音直授DVD，全長78分＞

愛自己，從呵護最明顯的女性特徵開始！

獨一無二的美胸體操，讓你擁有黃金比例的完美胸型，

更自信、更快樂，還能遠離各種女性身體困擾！

http://www.allinfo.top/jjdd


早晚10分鐘，跟著DVD輕鬆做！

＊不用開刀整型、不用吃豐胸補品，就可擁有令人羨慕的豐挺美胸

＊不拘年齡、不論孕婦或哺乳中的女性，輕鬆在家就可做

＊同時可改善生理痛、肩頸僵硬、手腳冰冷、更年期不適等症狀

讓妳擁有集中、豐滿、堅挺、柔軟富彈性的完美胸型

平胸、外擴、兩邊大小不一、下垂……只要是女性，多少都會有這些關於胸部的煩惱。
本書介紹的「美胸體操」是為了解決這些煩惱而創造的運動。每天早晚各做一次美胸體
操，只要持續勵行，就能擁有一對宛如棉花糖般柔軟的美麗乳房。

並且還能改善血液與淋巴液循環，具有調整女性荷爾蒙平衡的效果。當女性荷爾蒙分泌
均衡時，不只能喚醒女性天生的女人味，還能減輕生理痛、生理不順、肩膀僵硬、手腳
冰冷與更年期的不適症狀等。

美胸體操擁有改善女性體質的出色效果，在懷孕與哺乳期中勵行美胸體操，還能提升母
乳品質，維持心靈與身體的平衡狀態。

美胸體操的卓越功效：

1.可調節荷爾蒙平衡

2.改善血液與淋巴液循環

3.改變乳房大小與形狀！打造完美胸型

4.臉部皺紋與鬆弛都急遽減少！

5.驚人的美肌功效！

6.活動肌肉消除肩膀僵硬

7.改善生理痛與更年期症狀

8.預防乳癌、乳腺症等疾患！
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什麼是「卸下乳房」？
Exercise2 乳房放鬆操
利用胸腺按摩操打造溫熱體質
Exercise3 胸腺按摩操
徹底消除身體歪斜！
Exercise4 骨盆伸展操
骨盆旋轉操
上半身與骨盆伸展操
Exercise5 美腿伸展操
小腿肚伸展操
靠牆拉筋操
什麼是純蠶絲手套按摩操？
Exercise6純蠶絲手套按摩操
腿部
手部
勤做雙人按摩操放鬆身心
Exercise7 雙人按摩操
胸部搖晃操
手臂與肩胛骨伸展操
腿部伸展操
Exercise8 暖體呼吸操
Part 3
養成呵護乳房的生活習慣



徹底改善體質
女性荷爾蒙與乳房的關係
女性的一生與保養
現代女性的生活習慣與女性荷爾蒙
正確的胸罩挑選法與穿法
能促進女性健康，輕鬆即可飲用的「熱開水」
深層睡眠、「早睡早起」
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