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《超级阿嬷和超级老师》内容简介：如何在学校交到真正的朋友？看到同学受欺负，要
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不要伸出援手？什么是真正的关怀与体贴？与孩子进行有效的沟通该从何事抓起？孩子
在学校受了欺负不愿去上学怎么办？如何正确看待孩子的学习成绩？孩子在成长过程中
受了挫折该如何鼓励？直击当今教育问题，阿嬷和洋七送你对策。

作者介绍: 

岛田洋七

岛田洋七
,日本著名漫才（相声）演员、作家。本名德永昭广，因师从漫才大师岛田洋之助改为
现名。

2001年，他将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，朴实真挚的
内容引起极大反响，经《窗边的小豆豆》作者黑柳彻子专访推荐后，更造成轰动。系列
作品还有《幸福旅行箱》、《超级阿嬷的信》、《甲子园的梦想》、《我回来了，阿嬷
》等，深受老师、家长和孩子的一致喜爱，创下销量700万册的奇迹。

在本书中，作者谈起求学阶段难以忘怀的温馨往事，追忆了相扶相守的“超级阿嬷”、
“超级老师”和支持自己的好友，同时向当下的孩子、家长及老师送出化解成长苦恼与
教育困惑的良方，温暖真挚，引人深思。
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正能量
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散文

评论

！！

-----------------------------
重看佐贺的超级阿嬷的感觉。但是这样的书多看几次也不坏。

-----------------------------
当时怎么会买这本书？

-----------------------------
每看一次这个系列的书，都会深深感动。

-----------------------------
适合给10岁左右的孩子阅读，有助于人格养成

-----------------------------
有了《佐贺的超级阿嬷》的人可以不买这本了

-----------------------------
挺好

-----------------------------
一向不喜歡聽人說教,卻能看得進去這個老頭兒講的大道理.

-----------------------------
超级感动的说！！！！！



-----------------------------
故事大多都是之前几本书里说过的，这本比较不同的就是把道理直接讲出来，每个道理
后面再配一个小故事。阿嬷的人生哲学真的很值得学习呢！

-----------------------------
充满生活的哲理，这么好的书怎么那么少人读过。无意借阅，收获匪浅。

-----------------------------
通过这本书发现日本的教育和社会目前存在的问题一点也没比大天朝少啊，以后别妄自
菲薄了。阿嫲那句：人生就是总合力，充满智慧。我想跟超级阿嫲一样，做个超级老妈
。

-----------------------------
不知道小新舅舅后来怎样了

-----------------------------
和《佐贺的超级阿嬷》大部分重复的内容

-----------------------------
☞2017.09.24 每个人活着都会悟出些什么。

-----------------------------
基本是超级阿嬷内容的重新解读

-----------------------------
和小学的同桌成为挚友 失意的时候还能得到鼓励

-----------------------------
”超级阿嬷“系列大学临毕业时看和高中看的心境和看法已不同，以前会觉得阿嬷睿智
，故事精彩；现在还会感悟到洋七对家庭教育的关注以及日本畸形的社会关系和父母子
女关系，故事性已经退为其次。其实洋七对场景的描述并没有采用多抒情的手法，白描
，简单的陈述人物的动作、感情；但是场景就这样活了，人物时流泪时我也流泪，开心
时我也微笑，我觉得这就是平实的力量。这容易感动你的，从来都不是花言巧语。以前
读历史书，真的觉得非常讨厌二战时期的日本，后来看了洋七的书提到他爸爸死于原子
病的那一章，才知道日本政权并不等于日本和日本人，渴望统治世界的军阀狂徒才是罪
恶之源，战争让侵略国和被侵略国一起经历战火、死亡和贫穷的痛苦。现在觉得，这个
国家严谨、干净，但是人们非常的不快乐。学校里等级分明，弱者欺负更弱的人，青年



失业，自杀率过高

-----------------------------
很温馨，很温暖

-----------------------------
阿嬷的人生智慧啊，不是一本书可以说完的

-----------------------------
超级阿嬷和超级老师_下载链接1_

书评

看到巴学园、看到黑柳彻子，就毫不犹豫的借了这本。还是在怀孕期间，看过黑柳彻子
的《窗边的小豆豆》，本书也是经黑柳彻子专访推荐后，造成轰动。
作者岛田洋七，是日本相声演员，也曾红极一时。在相声热潮退去之后，作者依旧从容
、幸福的过着自己的生活，还写...  

-----------------------------
2013.06 【摘抄笔记】
1.要面带笑容，好好地跟人家打招呼。就算穷，也要做到笑脸待人。
2.降生在这世上的人，没有一个是没用的，肯定都有用。
3.只要活着就有更丰富多彩的人生，还有更快乐更令人高兴的事情等着你……
4.“说什么为了社会、为了他人，都是撒谎，人必须要为自己...  

-----------------------------
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