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上海市东北片高校合作办学从1995年开始已经走过了十年，作为办学管理委员会的第
一任主任，我很高兴看到合作办学的又一成果，心理健康教育协作组编写的《成功心理
素质训练》一书的即将出版，这是值得庆贺的事情。

现代社会健康的理念是身体健康、心理健康、道德健康和社会适应健康。每一位期望成
功的人士都应具备高尚的品格和优良的心理素质。《成功心理素质训练》的特点是有较
强的实用性和可操作性，对于培养良好的心理素质有一定的参考作用。

出版此书很有意义，愿每个人都能拥有一份健康的心态，每个人都有一个成功的人生！
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