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本书为《世界如此险恶，你要内心强大》的抄袭书目。

作者介绍: 

任宪宝，青年学者，特级心灵建造师。做过多年企业高管，致力于将中国传统智慧与现
代心理学熔为一炉，并在实战中结合道家文化总结出一整套行之有效的团队管理、激励
方法。出版有《活在路上》《易经大智慧》《曾国藩大智慧》等著作。近年来，他密切
关注时代变迁，深刻洞悉人之内心深处，摸索出一套独一无二的心灵建设秘籍。
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虽然都是老生常谈，但有时却是需要这么一本书放在手边，时常翻阅，提醒自己。
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一般般，跟其他心灵鸡汤类的书差不多；模式是先讲点道理，然后大篇幅的小故事。。
。

-----------------------------
内心强大的秘密_下载链接1_

书评

在我们的社会，有很多人因为内心不够强大，在工作和生活中错失很多机会，极大地限
制了自身的发展。他们胆小怕事、害羞、害怕接触异性、害怕冲突、心理素质差、凡事
逃避……由于内心不够强大，也很容易受制于人，被他人摆布而痛苦无奈。
针对上述现象，《内心强大的秘密》从“...  
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