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深火热之中，郁闷自不必说；1949年后，人们迎来了新的时代。然而，好景不长，“
文革”那个险象环生、危机四伏的10年让人们着实郁闷；轰轰烈烈的社会主义建设也没
少折腾，社会转型时期的阵痛折磨着中国人坚强的神经。

现如今人们不愁吃喝了，但不知何时起，苏丹红、牛肉膏、瘦肉精、染色馒头、硫磺姜
出现了；学校不包分配了，找工作也要权钱交易；入学托关系，住院托关系；豆腐渣工
程频繁出现了，矿难接二连三，瞒报也接二连三；物价飞涨了，买房买不起，租房也只
能蜗居了……解决了温饱的中国人，又开始郁闷了。

梁晓声用坦率的笔调、睿智的语言娓娓道出了中国人的精神状态与生活现状，以及中国
的社会现状和阶层分析，并从根本上分析了出现这种状况的原因，并将此归结于“中国
文化”的深层次缘由。

作者介绍: 

梁晓声，作家，北京语言大学教授。祖籍山东荣城，1949年生于哈尔滨，1977年毕业
于复旦大学中文系。代表作品有《今夜有暴风雪》《一位红卫兵的自白》《年轮》《浮
城》《中国社会各阶层分析》《这是一片神奇的土地》等，至今仍坚持纸笔写作，创作
了小说、散文、杂文等1600余万字。
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评论

梁晓声的书，无论对错与否，每一句话都是看到的，听到的，想了很久才写出来的。写
的都是真实存在的事情，明明显显地在一点一滴地变好……哦，不对，豆瓣的书评火气
是越来越大了，没看书就侃侃而谈的人越来越多。少谈态度多做事，少看评价多看书。

-----------------------------
看着名字以为会看到什么震人心魄的观点，结果生硬咬牙跳读+略读看了半本后不想再
看了。五毛文ばかり

-----------------------------
买得极为后悔的一本书。腰封上各种噱头，内容却各种点到为止，不透彻。很多地方有
卖弄文采的感觉。

-----------------------------
不是严肃的社会科学书籍；想要谈的话题又不是随笔两句就可以承载的。像是一个人对
大家都看得到的事情的牢骚，无益。

-----------------------------
几年前读的，补标一下，内容全忘，这是印象分。

-----------------------------
梁老师部分散文挺中肯，没有站在道德制高点俯视群众；玉顺嫂这篇有种鲁迅的感觉，
不是血馒头，而是股票；兄长这篇颇为感动，大 饥 荒后又 文 革的

-----------------------------
当当网十元换购的，想着不贵就买了，结果真是糟蹋我十块钱。作者堆砌辞藻、引章据
典卖弄个半天愣是说不出一个自己的观点，更别提什么内涵和深度。我真怀疑是他本来
就是个御用五毛，还是把读者当傻子，这是给小学生看的吗？文人写写散文小说就可以
了，硬要学人家写什么社评杂文，思想肤浅不说，没什么见解非要装出飘逸洒脱之感的
字里行间，只有一股子浓浓的迂腐味！差评！

-----------------------------
读了，前半部还行。



-----------------------------
社会阶层的分析，鞭辟入里，丑陋真相揭示，中肯客观

-----------------------------
:I267/3964-25

-----------------------------
不知道曲隐晦，不是中国语文教师。。。。
文字狱的由来，和文化的反讽，真的是中国文化之殇
传统思维就是一个需要破除的事情。。。
对于青年的看法，让人感觉真的是非常的感动和诚恳，
这本书是让人有希望的人看的书籍
柏杨的书和这本书的区别就在于这本书不仅仅揭示现象，而且能指出一条路，
一条可以接近的道路。。。

-----------------------------
推荐：第一章6、9，书是可以读但甭持太大期待，毕竟隔了一代半的人，他自己也说从
没用键盘敲过一个字。

-----------------------------
敢骂卡耐基，我喜欢

-----------------------------
白话成文，老生常谈

-----------------------------
前面有几篇文章挺啰嗦的，读起来让人觉得犯困。不过我挺喜欢第四章的，第四章的所
有文章我都特喜欢。。尤其是那个。。兄长。。

-----------------------------
梁叔，你回个短信嘛。不要这么傲娇嘛|原来梁叔不发短信。。梁叔我从此是你的NC粉
了。

-----------------------------
关键在于发掘了一番郁闷的现象之后，还是方程式无解。文人在客服中庸之道的征途大
海中，路漫漫其修远咧。



-----------------------------
梁晓声你不累么

-----------------------------
梁的文字看了一点就不想读下去了……觉得差好多，不到位。说了一点，但说的不深，
也不透。他比L 还是强一些的。L
的文字里只有偏激的情绪，知识含量几乎没有。最喜欢的是《叶》这种风格的书，巨量
信息编年体。只要是真实的东西，结论读者自会得出。

-----------------------------
免费下载的，很易读，老先生讲当代掌故，两晚功夫搞定。多谢百度阅读app。。。

-----------------------------
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书评

读梁老师的书，想了很多，虽然我还年轻，并不阻碍我思索的广度。
一方面，感觉自己越来越变成被边缘化的中国人。怎么讲呢，这种感觉。处在主流核心
的人们日渐蒙昧了双眼，随着体制的潮流滚滚前行，在惯性中频频露出马脚，郭美美事
件让中国人对慈善事业寒了心，动车出轨...  

-----------------------------

-----------------------------
说实话，这本书读起来蛮快，因为可以一目十行。
尽管封面打出了其“阶层剖析，其鞭辟入里远胜近现代史上的很多先进”，其“露相解
释，比林语堂更加恢弘，更为中肯”的噱头，但其十分白话的文字读起来实难引致思考
，而有些地方，却又像糊了一层窗户纸般地隐晦。这是一般对中国...  

-----------------------------
此书太多个人主观议论，多处出现不合逻辑及隐晦之词，作家毕竟是作家，读他的书
可以学到许多文言知识（个别解释引经据典的 字句
特别明白。），也可以知道改革开放前一些趣事，适合3小时读完。
书中对现今商业理解不透彻，这跟作家本身的经济学识和没有体验有关。 ...  
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-----------------------------
其实一直对梁晓声没有什么好感，一个是他出生的太及时，我想他定是掐着指头算出来
才落地人间，那是开国大典的前几天，呱呱坠地，另一个是他在书中告诉我们，现在这
个社会问题多多，还有救，却也没再告诉我们怎么救，这种感觉有点像鲁迅，蘸了革命
者那血的馒头，点头哈腰的儿...  

-----------------------------
越讲越郁闷——读梁晓声《郁闷的中国人》 马赛客
“郁闷”要怎么去定义可能不是每个都想过，但“郁闷”到底是怎么回事儿每个人心里
都清楚，而且可能还会有自己独到的见解。《郁闷的中国人》是梁晓声的新书，看到内
容之前，已经觉得这标...  

-----------------------------
梁晓声在新书开篇写：“被两种力量(自我、社会)拉扯长大的中国人，像极了一张单薄
的纸。心灵之扁平呈现于脸，而满脸写的只不过一种表情——失我之郁闷。人们郁闷于
时代，可又不得不适应五花八门的时代规则。”他称，新书不是为了牢骚而写，而是希
望各阶层均努力，找到“...  

-----------------------------
俗话说得好：“掌权不易，放权更难”。掌权时的流血牺牲还看得过去，放了权后果难
料，又免不了大动荡。既得利益集团内部衡量不均，最怕遭这种无辜的难。
拿得起放不下，这就是中国普遍现状。儒墨法道皆没法子。
现在老谈民主，懂得的人望洋兴叹摇头不已；不懂的人聚众掰扯，...  

-----------------------------
最近接连看了几本梁老师的作品，《恰同学少年》和这本。梁老师是比较有意思的，那
本恰同学少年说了一半自己的故事，另一半就搁着给学生写评语去了。其实古往今来，
让人回忆的总是些苦闷的日子，特别是没有吃喝的日子。而今有了吃喝，中国人依然不
是很开心。为什么呢，选择太多...  

-----------------------------
最初看到书名的时候，以为是那种能够深度剖析国人郁闷心态的理论著作，并满怀期冀
地期盼作者能给我指出一条不再郁闷的阳光大道。但是当我真正开始阅读起来的时候才
发现被骗了，这本书远没有我幻想的那么牛逼——既没有让我明白原因，也没有让我摆
脱郁闷，同时让我感觉到作者本...  

-----------------------------
没有题记，没有推荐序，没有自序，甚至没有跋，只有一个后记，是梁先生自负于自己
的声名，还是梁先生觉得再多的话就多余了。总之，这本看书名就让人郁闷的书，看着



看着，似乎能让人领悟些什么。
底层小人物的艰难、底层小人们的龌龊一目了然，如此真实，如此自然，如此残酷地摆
...  

-----------------------------
标题有点雷，但确实是如此感觉的。
故乡、风波等等的作品都是用一种阴阴的色调调处一幅冷冷的社会画卷。五四之前，从
没有人像鲁迅一样几乎用一种病态绝望又冷森的笔墨来刻画国人，鲁迅之后也再没有人
能够继承衣钵。 时代变了，华夏大地的迅猛发展已不是那个内忧外患、食...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书的确没有提出建设性意见，仅仅抒发文人对于中国商品经济发展中的无奈，抒发
作者的郁闷之情，也让读者感受到郁闷之情。然而我认为面对现状，无奈的叹息，不如
积极地奋斗，何况国家发展一路向好，充满希望。希望让我们更有动力去奋斗，而奋斗
让我们充满希望。奋斗是幸福的...  

-----------------------------
如果，谁面对自己的哥哥，心底油然冒出“兄长”二字的话，那么大抵，谁已老了。并
且，谁的“兄长”肯定更老了。 这个“谁”，
倘是女性，那时刻她眼里，几乎会悠忽的漫出泪来；而若是男人，表面即使不动声色，
内心里也往往百感交集。男人也罢，女人也罢，这种情况之下的他或她...  

-----------------------------
昨天在同事的桌子上看见了一本书：《郁闷的中国人》，闲来无事，便翻阅了起来。作
者是梁晓声。对于梁晓声，是久闻大名，在书中也看到他是大学的先生，先生文学，想
必也应该是德高望众。提起他，突然想起来大学时看的一本书《花田半亩》。到现在，
自己看的书也不少了，除了孩时...  

-----------------------------
梁晓声的《郁闷的中国人》，为什么我们会郁闷？相对于《丑陋的中国人》，这本书少
了些许批判，而更多的是描写和陈述了近几十来社会变迁、环境变化对人们底层圈子生
活状况，以及各类人的的种种表现及其态度和变化。特别是对于人们因经济环境的产生
诸多变化，以及亲人经历社会变...  



-----------------------------
用居高临下的视角，描写文人眼中的社会，没什么人文关怀的一本书。文中一些内容可
以说与主题不相关，写得很牵强，很刻意的往“郁闷”这个方向去引。有一点崇尚西方
的价值观，暗嘲中国的价值文化。
没有从深层次来分析中国人为什么郁闷，而仅仅只是讲述了一些事实，陈列了一...  

-----------------------------
没有题记，没有推荐序，没有自序，甚至没有跋，只有一个后记，是梁先生自负于自己
的声名，还是梁先生觉得再多的话就多余了。总之，这本看书名就让人郁闷的书，看着
看着，似乎能让人领悟些什么。
底层小人物的艰难、底层小人们的龌龊一目了然，如此真实，如此自然，如此残酷地摆
...  

-----------------------------
郁闷的中国人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	郁闷的中国人
	标签
	评论
	书评


