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《终极抉择:威胁人类的灾难》的作者艾萨克•阿西莫夫从当代的天文学、物理学、地
球物理学、生态学、环境科学和社会学等科学认识出发，以丰富的想象力，由远及近，
依次推测并分析了可能导致人类毁灭的五类灾变——宇宙的灾变、太阳系的灾变、地球
的灾变、人类的毁灭、文明的毁灭，以提醒人类不要失去理性，而要自珍自爱，作出明
智的抉择，从而使人类意识到威胁，却不必担忧人类的灭亡。

作者介绍: 

艾萨克·阿西莫夫（Isaac
Asimov，1920—1992），享誉全球的美国科普巨匠和科幻大师，一生出版了480多部著
作，内容涉及自然科学、社会科学和文学艺术等许多领域，在世界各国拥有广泛的读者
。他本人则被誉为“百科全书式的科普作家”、“这个时代的伟大阐释者”和“有史以
来最杰出的科学教育家”。

阿西莫夫创造了奇迹，他的一生也是一个传奇。他的职业是写作，他的“业余爱好”还
是写作。写作就是他的生命。1985年，在回答法国《解放》杂志的提问“您为什么写
作？”时，阿西莫夫答道：“我写作的原因，如同呼吸一样；因为如果不这样做，我就
会死去。”

阿西莫夫“一直梦想着自己能在工作中死去，脸埋在键盘上，鼻子夹在打字键中”，可
这种情形并没有发生在他身上。生前他曾表示，他不相信有来世。但千千万万喜爱他的
读者深知，他的伟大事业和他留下的宝贵遗产，已经让他获得了永生。
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评论

比较浅显的科普书，适合初中高中学生看。

-----------------------------
梳理了一遍，老头子准得很。。。

-----------------------------
阿西莫夫如果活到现在，不知会对灾变说什么呢？

-----------------------------
还不错

-----------------------------
和《阿西莫夫最新科学指南》类似的写作手法，绝佳的科普读物。

-----------------------------
超级酷的一本书。
阿西莫夫推测了可能导致人类最终灭绝的五大类，共十五种事项。感觉每一种都可以写
一部很不错的科幻小说。
里面有些数据现在看来可能过时了，但是思想仍然非常先进。
似乎没有再版，也很难买到了，有些可惜。

-----------------------------



阿西莫夫的经典论述，灾难思考

-----------------------------
科普读物，覆盖了从宇宙到地球的诸多方面。真是太啰嗦了，但是又会觉得哪一句都不
能缺，奇怪。

-----------------------------
就不能直切中心么，解释那么多语义，讨论些古代传说能使你的科普显得更可靠？（壮
胆怼怼前辈）

-----------------------------
探讨可能会毁灭人类的诸多可能性。开头很惊艳，后面写着写着就成人类文明简史了，
作为科普读物读一读还是很有趣的。

-----------------------------
自然科学部分很棒，气势宏大，特别是热力学第二定律的部分，不过涉及到人类之间关
系的社会科学部分稍显不足

-----------------------------
每个人都应该有宇宙般开阔的视野

-----------------------------
虽然是个科普类的读物，可是融合了地理，历史，文明，社会，人性，用一种非常客观
的态度来描述，很喜欢。

-----------------------------
过去了那么多年，科技日新月异，很多数据已经偏离了最初的测量结果，不过很适合中
学生在假期阅读来拓展视野。毕竟“科学太重要了，不能单由科学家来操劳”。

-----------------------------
5种灾难，说到底，最紧迫、最严重的灾难产生于人类自己的发展，取决于人类自身的
选择。

-----------------------------
很棒的科普读物。



-----------------------------
击败人类的有可能就是人类自身！

-----------------------------
聪明的人

-----------------------------
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书评

作为科普大家，阿西莫夫的专业知识是很到位的，书中就不乏他自己严谨的推理。通过
对空间大小分类的的五大类，几十种人类可能面临的灾变的探讨，也带出了目前人类科
学中物理，天文，地理等方面的big
picture。不过确实有些过于事无巨细，阅读时要适当跳跃才不至于被无聊到~  

-----------------------------
我不知道有多少人，像我一样，整天就会想些不着边际的事情。
有一段时间我常常想，人到底为什么活着？（好吧这个话题现在已经泛滥了。）
因为所有人最后的归宿都是死亡，身后再留下什么丰功伟绩都是空谈，有限的时间，就
应该多做些没做过的事情，去些没去过的地方，吃些没吃...  

-----------------------------
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