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《如果没有明天》内容简介：一切还来得及，每个人都必须面对的的心灵启示录！《如
果没有明天》是——一次生命中智慧的大集结，一次人类从未有过的顿悟和救赎。18个
历史上重大灾难事件，18个刻骨铭心、魂牵梦绕的真情故事，18种人性的徘徊和抉择
。此外，还有来自不同行业、世界各地、男女老少，近百位普通人“如果没有明天”的
真实心灵独白。这个时代天灾人祸太多，如果我们真的面对生死的考验，该如何应对？
该如何安放我们的心灵？《如果没有明天》这本书可以给读者找到出路。
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评论

淘宝电子书上免费下的，果然不怎么样，每一章都像一篇材料作文，而且高度雷同。

-----------------------------
每一个灾难来临前，遇见的自己。如果没有明天，那就把今天当做最美好的日子来过吧
。
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-----------------------------
故事不错，但是算是鸡汤。

-----------------------------
文字读起来一般。但喜欢其中的故事。如果没有明天，可能有百分之一的人想过，但在
想过之后真正去做些什么的，或许只有那百分之一中的百分之一了。也许，生活应该带
有对明天仍在的预设，这样才正常。也许，这种预设让我们丢失了一些东西，生活应该
更值得我们去珍惜。不管有没有明天，我们应该做的是努力去过自己想要的生活

-----------------------------
很适合城乡结合部的玻璃心小清新们。

-----------------------------
因为自己的懒惰断断续续终于读完了。每次看到作者在书的封面帮我写下的＂用平常心
看无常市都会想起她写的时候笃定的神情，好像已经深思很久，已经成为一种信念。关
于书的内容，作者总结了几个关于死亡的故事，看完后竟然有种解脱。我从不否认我是
个害怕面对死亡的人，读过后会有感悟，但仍旧惧怕

-----------------------------
一个个灾后采访很感人。

-----------------------------
十八个关于死亡的故事，看得模糊了视野，关于死亡，关于爱，如果没有明天，那么今
天你会怎样度过。。。。

-----------------------------
好好去爱，好好生活。不是在因为和平和幸福中，而是知道外面的黑，脏，丑陋之后，
还要说出这样的话。

-----------------------------
面对死亡，如何才能做到放下，于每个人而言，必不可少

-----------------------------
跟电视剧不同，书里的余欢水并没有像他的名字一样如鱼得水而是一个秃顶身材五短工
作受人排挤的窝囊男人，甚至连他的儿子都瞧不起他。就是这样一个窝囊人因为医院的



一个误诊重新活了一次，做了过去想都不敢想的事，因为快要死了活着反到自在了许多
，但是结局当自己知道是误诊心态又回到了过去的焦虑不安中，自己也因误诊失去了家
庭工作，临终关怀的冰然也没跟老余走到一起，就像他重活后的自在时光一样短暂，成
了冰然口中的笑话。活着与临死的欢水对生活态度的强烈反差形成了鲜明的对比。不过
我还是喜欢电视剧中结局的话“我想重活一次”

-----------------------------
心得：人生短暂，好好珍惜，好好活！活着一定要精彩地活着，因为我们要死很久！（
这书前五章都挺好看，后几章总感觉写得不用心，所以后面看得也不太仔细）

-----------------------------
18个故事谈生死。

-----------------------------
真的是一本让你知道自己该怎么活的书！

-----------------------------
当纪实文学看吧，文笔却比散文还好。许多话很有哲理，金句频出，摘抄也摘不过来（
但抒情来说，废话也挺多的）。

-----------------------------
改变了我人生轨迹的一本书，2013年的秋天，读完它，我决定从深圳回济南，结束在
外漂泊的日子！

-----------------------------
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书评

光阴的流逝，总会带给善感的心莫名的伤感，比如英雄末路，比如美人迟暮。而《如果
没有明天》这本书在淡淡的、明媚
的、忧伤的文字，触述说着光阴的故事，回味着过去的时光中点点滴滴的生活馈赠，从
平凡的生活琐事中感悟生命的真谛。其 实，把握今天真的不难，如同一只秒针，每...  

-----------------------------
对于阅读，一般而言，我是习惯性从目录看起，然后来得出是否能够激起我的阅读兴趣
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的结论。 诚然，本书《如果没有明天》是完全符合我的意向所在的。
纵然再铁石心肠的人也总会被骨子里的一些情感所羁绊，而常言是恶虎都会亲子，又何
况是意识结构最高级的人类呢？如果 你没...  

-----------------------------
看完
《如果没有明天》这本书，我不禁也有很多感慨。自然的轮转，生命的更替，一切都是
把握在今天。虚度今天就是颓废自己，浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明
天；把握今天，才能收获明天。把握今天的实际，不要幻想在明天会出现奇迹。
今天的努力，就是为了更好...  

-----------------------------
如果没有明天，这是一个不敢想未曾想过的问题。那么多的意外，谁能料想，总觉得一
辈子很长很长，然而也许下一秒，一辈子就成了曾经。生命真的太脆弱，死亡对逝者是
遗憾，对生者却是折磨。愿每一分每一秒活着，不浪费。不需要一步步的去设定生活的
痕迹，但走过的路，未走的路，...  

-----------------------------
帮我停住时间 和我双手紧握 给我更多的如果 如果没有明天 如果还有来生
如果谁能听得见 我们的幸福那麽坎坷 为了这个拥抱满身伤痕 可是有什麽好计较的呢
只要在你怀里我都忘了  

-----------------------------
关于未来有种种预言，很多人都以为生命遥遥无期，还有许多的时间可以浪费，事实却
不是这样，就如同时钟在不停旋转，而指针总会转到终点，就好像很多人一直以为这个
世界一直存在一样，就象无数个过去一样转身，可偏偏就有那么一次，当再回头望时，
世界已经不在…… 时间就这样...  

-----------------------------
午间淡淡地阳光洒在房间，可是我的心中颇不平静，手捧《如果没有明天》这本书，让
我对生命的意义又有了不同的感悟。
不管生命还有多少个明天，对明天的期望，是我们渴望今天的延续。对明天的憧憬，是
我们梦想拥有的今天。 用一颗真诚的心拥抱今天，不管爱的路途有多么...  

-----------------------------
孔子说：“逝者如斯夫，不舍昼夜”。喜欢这样的文字，有一种特别的感染力，像溪水
一样缓缓地流出来，让人不经意地融
入其中。那些青春岁月里，不论是悲痛的，伤感的，还是喜悦的，温暖的东西，都沿着
时光，慢慢消逝，变成我们拥有过的最美 好的回忆。 如果没有明天，我会真...  



-----------------------------
“十年生死两茫茫，不思量自难忘......”这是大词人东坡先生饱经颠沛流离的磨难，对
亡妻永难忘怀的真挚情感和深沉的忆
念。从本书《如果没有明天》的第一章“生死恋”便让我不由得想起了这一篇词篇。想
想吧，在这里两者又是多么的贴切呢。人 有罗密欧与朱丽叶的传世殉爱，我有...  

-----------------------------
在我们生活的这个基本算作平静的年代里，此间社会总会天天发生一些令人愤愤不平，
或者又令人万分感动，或是悸动不已的
事情。人类，究竟是怎么样的生物呢？仅仅是每日必行所事，在阶级构造中不断进化和
成长么？ 每日的新闻上决然不会匮乏某地死伤多少的消息，在我们听闻后，...  

-----------------------------
灾难总是凶猛无情的，在你冷不防时能够夺走你的生命。一切没有预知，也不能阻止，
剩下的则是阴阳相隔的无限痛楚感伤。
看完《如果没有明天》，我情不自禁地泪湿眼睛了，但眼泪最终还是没有泼洒出来--也
许是强忍所使吧。比起那种刻意为煽 情而修饰的小说，这十八个最真实的...  

-----------------------------
书名很有意思，因为它跟读者玩了一个小小的文字游戏。如果它问：活着的意义是什么
？或者诸如此类的问题，90%以上的读书人，都会被吓跑吧。
其实，生与死的问题，是人类的终极思考，不夸张地说，哲学正是在这个思索过程中诞
生的学科。但是，正如哲学已然被打入冷宫，对生活节奏...  

-----------------------------
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