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评论

超乎预期的，非常的深邃。断断续续一个月，终于读完。本以为只是犯罪心理分析，结
果到最后甚至有“如何建立亲密关系”以及“成熟的爱”之类命题的分析。真是个温柔
的作者。

-----------------------------
儿童拥有先天的死亡本能，这是显而易见的，尤其自己养了孩子之后，观察他们行为种
种，还真是这样……行为准则跟道德观念是后续社会化的作用。社会化跟内化的自身难
以融合，就会变态呀！
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要看
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非常好的一本心理書籍，講述了許多人們的心理壓力來源及如何解決的方式，非常好
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