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你是正如痴如狂地沉浸于热恋，还是在享受快乐的单身生活？你是在寻找对象，还是已
成家育子，或正因与配偶分道扬镳而焦头烂额？无论你的爱情生活处于哪种状况，你所
遇到的难题均能在本书中找到解答。 

本书包罗万象，从邂逅、约会、热恋到婚姻，各种指导无所不有，有很强的趣味性、实
用性和可行性。在哪里找得着对象？怎样轻松度过第一次约会？本书均有点拨；它还告
诉你如何解决争吵，克服不良的恋爱观点以及怎样使关系保持火热。正如一位外国演员
所说；“倘若你想要有理想的关系、和谐的性生活和美好的友谊，这本书是非读不可的
。”

作者介绍:

目录: 致谢
前言
第1章 潇洒的单身族
为什么自信快活的单身族最后总能建立起快活的关系
第2章 寻觅意中人
如何轻松愉快地度过最初的几次约会
第3章 我已遇上他/她，下一步怎么办？
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从无知的性伙伴到真正的伴侣
第4章 让双方都快乐
相爱一生的基本要素
第5章 避开爱情地雷
从因家务、子女、金钱等引起的常见争吵中挺过来
第6章 面对嫉妒与不忠
假如你的情侣有婚外恋，或你经不起引诱，那该怎么办？
第7章 恋爱的误区
总是迷上不该迷上的人，原因在哪里？
第8章 摆脱分手的痛苦
假如你仍然恋着旧情人，该如何处理？
第9章 难题种种
要是你关系中仍有问题未有答案，请在这一章里找
第10章 情感日记
四个关系，四种生活方式，比较你的情况
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标签

爱情

两性关系

女性

实用

两性

不知道什么时候会看的却想看

relationship

SEX
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评论

好冷。

-----------------------------
就这么点儿破事人就能折腾一辈子，想想真是没意思

-----------------------------
好像還挺有道理。但對我也貌似沒啥用。

-----------------------------
非技术类的书第一次给四星。对于感情上困惑的我表示学习到了很多东西
如果还说差了什么的话，就是男女关系里那些悲惨的事实并没有赤裸裸的描述出来，还
是太乐观了。。不过对于看这本书的人来说还是乐观一点的口调比较好吧

-----------------------------
冗长而无趣,不过对于没有任何恋爱经验的人或许有点启发

-----------------------------
没读完
不是那么有乐趣的一本书；主要是关于两性交往的，关于sex方面倒是很少，将来关系
进一步进展了，倒是可以在大略看看，但是这本书不是一本经典之作。

-----------------------------
有删节，就没意思了

-----------------------------
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