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《三十岁起不后悔:职业选择最重要时刻》中告诉你如何获得一份没有失业危机的安逸
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工作，一份充满愉悦的工作，一份一辈子都能从事的工作，让你再没有退休的后顾之忧
。从三十岁起你必须准备终生受用的10条：放弃对铁饭碗和高额年薪的幻想；从菜鸟做
起，提前培养自己的专门技能；创业好似剥掉葫芦的外壳，差别化经营是制胜法则；千
万别做一个只盯着公司、爱管闲事的职员；务必牢记，家庭是最值得你全身心贡献的对
象；自己做自己的个人生活指导老师，要学会不断扪心自问；归农、退休不只是老人的
选择；要养成习惯，把生活中的点点滴滴都记录下来；要时时刻刻考虑自己最爱做的事
情以及让自己感觉最幸福的事情是什么；发挥自己的兴趣特长，也许这能成为你的生财
之道。

作者介绍: 

毕业于韩国延世大学经营学专业，接受过韩国生活规划联合会的正规培训，是一名专业
的生活规划师。他致力于研究和指导30岁-40岁的工薪族进行合理的自我开发，帮助他
们获得幸福的人生。

作者发现，“一辈子只为别人打工过活的时代已经过去了，我们应当寻找一个能维持毕
生生计的保障”，换句话说，我们应该为自己的下半生早作打算，年老的时候就来不及
了！

作者的著作还有《在大韩民国，作为一名工薪族活着》、《男人三十九岁》、《最棒的
人生，最好的健康》、《不用背诵也能记住的世界通史》等等。

毕业于韩国外国语大学，现为韩国建国大学新闻传播学院在读研究生。作为韩国东亚日
报社社会部的记者，通过对周围人们的接触，他希望大家理解下面这个道理。

每天被工作牵着鼻子走，人生道路必然会坎坎坷坷。不要只在嘴上担心自己迷茫的未来
。从现在起，立刻行动起来，寻求一份真正属于自己的工作吧！

目录: 序言从三十岁起，你要三思、三思、再三思!Part Ⅰ
三十岁是为了寻找毕生的工作，奋力一拼的时期。 第一章
整天被工作牵着鼻子走，人生道路坎坷不顺，只是时间的问题，
四十岁还诸事不顺的人们都有一个共同点
读读他们的心声——时刻面临被炒危机的公司高管们
只依靠5％的核心人才，终究无济于事 请放弃对终生岗位的幻想
请立刻从高薪的美梦中醒来吧 第二章 什么样的职业是能终身从事的职业？
毕生的职业，和朴素的米饭处于同一阵营中 让悠闲和满足成为我们人生中的常态
与其考虑在哪儿工作，不如多衡量一下工作给你带来多少欢乐
寻找一份没有裁员顾虑的工作吧 工薪族的时代已经过去，自由职业人的时代已经到来
三十几岁，为了终身职业，奋力一搏吧Part Ⅱ 没有终身的岗位，只有终身的职业
第三章 无论创业还是归农，早早开始寻求终身职业的幸福吧
上班时期要提旱开始准备的东西——专业技能
创业就是抛掉赚大钱的虚妄，差别化政策是取胜的关键
处理好人际关系是毕生的重大课题 回归农村。不只是退休后的选择 第四章
为准备终身职业做好心理建设工作 问问自己，什么是自己最想要的“幸福人生”
选择终身职业之前。先问自己六个问题
上班族呀，请有效率地分配你们的热情和时间Part Ⅲ
生活中的一举手、一投足，重新设置你对 “平生”的概念 第五章
从日常生活中熟悉并掌握终身职业的要领 终身职业，要考虑到日常生活中的所有要素
不要做一个忠诚于公司却爱管闲事的员工
变身为自由人型职场达人，做一个真正的多面手吧
为了表现得更好。脸皮厚一点也没关系 把生活中的每一个小细节都落实在纸面上
我们要对家人倾注百分之百的关怀 第六章 现在不改变这六件事的话，一辈子都会后悔



善于积累经验。降低失败的概率 一通电话打过去，你能获得几个人的响应？
发展兴趣爱好，并将其转化为自己的终身职业 试水副业。为自己的将来投资
勇敢去挑战真正有用的资格证考试吧 创业不是帮你逃离现实的救命稻草读者的话
阅读过本书的人们竭力推荐
· · · · · · (收起) 
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标签

职场

职业规划

成长

个人管理

励志

终身学习

生涯规划

自由职业人

评论

因为是韩国作者，很多事情不符合国情，甚至不符合我们一贯“打好这份工”的思维，
但是我们确实需要想一想未来的事情，而不是只埋头手上的工作。

-----------------------------
很一般
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-----------------------------
《三十岁起不后悔》，没有一辈子的职业，企业不会养你一辈子，你也不知道你在什么
时候会被辞退。世界正处在一个无常的状态，充满了太多的不定因素。做好准备吧，主
动权握在自己手中。

-----------------------------
12-3浏览完

-----------------------------
一本不错的书，具体指导介绍的较少，主要是个人终身职业规划及学习方面思想意识讲
得多些。

-----------------------------
韩国人写东西废话太多。

-----------------------------
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书评

昨晚一口气读完了这本书，时时感慨于作者极力呈现给我们的那种对于职业对于人生的
危机感的吐槽！
是的，没有能保证你一辈子的职业。在这个无常的时代，瞬息万变早已家常便饭！这一
刻拥有工作的你下一刻说不准就会失业。你要随时考虑到你失业后将会去干什么谋生。
所以，能够找...  
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