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《艾灸扫除常见病(修订升级版)》是著名的艾灸专家单桂敏老师《艾灸扫除常见病》的
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修订升级版。《艾灸扫除常见病》在2011年中国健康年度总评榜的评选中荣获“2011
最受欢迎健康图书”奖。

《艾灸扫除常见病》自2011年9月上市以来在各大书店热卖，再次掀起艾灸养生热潮。
《艾灸扫除常见病(修订升级版)》除了修改第一版的少数错误、精简了治疗穴位外还附
赠一张《艾灸疗法成人疾病速查挂图》，读者可以对着挂图找疗法、找穴位，简单轻松
地施行艾灸。

《艾灸扫除常见病修订升级版》对图片的版式以及书中关于艾灸操作的内容进行了优化
，使图片更生动、文字更简练，增加阅读的愉悦感。

作者介绍: 

单桂敏，18岁开始行医，至今已有40年，积累了丰富的临床经验。

将传统艾灸之优势与现代技术之大成融为一体，发明了单氏艾灸罐、单氏艾灸盒、寻病
祛病艾灸法等，创立了享誉中外的单氏艾灸疗法。

2006年在“39健康网”开博，博客名为“我的从医感受”，毫无保留地向网友传授各
种常见病及疑难杂症的艾灸疗法。目前的博客点击量已突破4000万。日点击量超过10
万次，其博客人气现居中国第一健康门户网站——“39健康网”首位，是名副其实的博
客人气王。

除擅长艾灸之外，还是个多面手。针刺、导药、放血等疗法也运用自如，可谓手到病除
。

2009年，“我的从医感受”获得“全国中老年博客大赛”健康类博客第二名。

40年的行医经历，5年的博客艾灸疗法推广，孜孜不倦，不求回报，被网友们亲切地称
为“单阿姨”。
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评论

说的比较杂，但把艾灸的常识介绍全了。

-----------------------------
不错，很实用
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书评

我买了《艾灸扫除常见病》，学了好多东西，自己买了艾灸条给自己养生，周围一些老
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姐们也被我吸引了，大家相互交流，都觉得很不错。特别是我们老年人怕冷、消化不太
好，用这个艾灸一暖，效果很明显。这次又出了升级版，封面也成了单老师，真精神。
书里又加一张挂图，真是好...  
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