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本书汇集了一批热心人士对未成年人健康成长问题进行探索和思考的成果。该书由”其
实你不懂我的心——超乎想像的真实故事”、“笔尖上的精灵——直抒胸臆的成长信札
”、“相信自己——专家解答”和“成长必读——为明天护航”四人部分组成，有采自
现实生活的典型案例，有家长和孩子们倾暗无天日困惑的来信投书，有专家者富有见地
的论述指点。

本书有如下特点：一是有较强的现实针对性。书中选择的案例，所映了未成年人的长过
程中具有一定代表性的突出问题，通过翔实、具体的描写，引起人们对这些问题的关注
和思考。同时，还从理论和实践相结合上，针对一个个具体问题进行深入分析，探究产
生问题的症结所在。二是有较强的客观真实性。该书贴近生活、贴近现实、贴近未成年
人，案例取材现实生活，反映了当代未成年人成长过程中的所思所想与行为方式。对未
成人成长中出现的问题，该书没有单纯地站在教育者的角度发表议论，而是通过书信方
式，让孩子们吐露出心声，请家长们诉说隐衷，真实反映了孩子们的烦恼和愿望、家长
们的担忧和期盼。三是有较强的科学指导性。该书由一批资深的表面少年教育专家、学
者和教育工作者，在深入分析未成年人成长过程中面临的诸多问题和多种复杂的社会现
象的基础上，从未成年人的身心特点出发，遵循未成年人的成长规律，提出了一系列切
合未成人实际、有较强科学性和可操作性的对策，对未成人的健康成长具有指导意义。
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