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拉這層緯幔的手是需要勇氣的，這隻手即使有勇氣也仍在發抖……

如同東方古文化其他分支一樣，當你隨著本書的翻動，一層層揭開中國古代房中文化神
祕的黑幕時，你一定會驚歎不已—?在這個古代文明的禮儀之邦，最最隱祕的「房中」
，原來竟會是那樣的……

似乎沒有一個人如此大膽，竟敢把眼睛盯向老祖宗們做愛的地方；也似乎沒有一個人如
此好奇，竟敢專門探聽老祖宗的房中隱私。古老中國的歷史上，「性」早已淪為「萬惡
之首」，被判處終生監禁，就像古希臘神話中潘朵拉的盒子，誰要是膽敢私自打開，?
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堶惟珝t藏的疾病、瘋狂、罪惡等禍患就會一起飛出，成為人間阻擋不住的災難之源。

「惡魔」被囚禁於「房中」已長達兩千多年！

對於中國人來說，下一代不知道也絕對不能打聽上一代人的私生活，是天經地義的戒律
。長期以來，父輩對於子輩的教養總是停留在口腔欲望，即「食」的階段上，延續祖宗
肉身的長高長大是其唯一的目的，而當生理上的「性」，已經萌芽，上一代卻總是諱莫
如深，極力迴避，情願讓惶恐的一代「性盲」們在黑暗的深淵中無所適從。如此「非性
化」狀態，蓋源於私人狀態之不發達。

正如漢語中「私」字總是代表不好一樣，似乎「私生活」便含有「自私」「隱私」「不
道德」的意思。私人狀態不發達，私人意識更無從產生，在沒有私人基地存在的情形下
，儘管中國人自云家庭觀念很濃，但兩代人之間的「親」，除了照顧或養育對方的「身
」之外，對各自內在的私人狀態，根本就乏善可陳。

因而，中國人的下一代，很少能知道上一代的「私事」，更不可能在不同輩分的人面前
將七情六欲形諸於色，似乎兩代人之間壓根就沒有「性」的存在一樣。

如此世代相傳，在傳統文化「男女授受不親」的嚴格戒律下，甚至嫂子掉進了河塘?堙A
要不要伸手救她，也成為一個道德辯論的題目，又有誰敢在人倫化的管道之外，來談論
「性」、探討「性」呢？

一道神祕的門被緊緊關閉，成為這個老大的閉鎖的社會最嚴加防範的封鎖項目之一，「
存天理，滅人欲」就是對「性」的極端抹殺。凡觸及到「性」的問題，便會從心理上使
人感到畏懼和膽怯，或立刻擺下面孔緘口不言做道貌岸然狀，或聲色俱厲大發雷霆嚴加
譴責。「性」很無辜，不得不被迫從「公開」淪為「地下」，囚禁於密不透光空氣混濁
的密室中，千百年來不見天日。

我們老祖宗的「性」生活真相，到底是一個什麼樣子？他們的「性」行為方式是受什麼
樣的觀念支配？「性」的因素，在整個中華民族的歷史上，究竟該占什麼樣的地位……
誰要是敢提出諸如此類的問題，誰就會遭到群起而攻之，被指斥為大逆不道，冒犯神靈
。

問題在於，對「性」的閉鎖和壓抑，反而使「房中」積壓的「性」變態和發黴。在無「
性」這個「正經」的主流後面，卻彌漫著一種泛文化的病態。譬如性禁錮最為嚴厲的宋
、明時期，一方面是道德家們開口「萬惡淫為首」，閉口「色是禍媒人」，另一方面適
應王公貴族極度腐爛荒淫生活的「春宮」之術，卻像毒菌一樣氾濫滋生，成為一大社會
毒瘤。

中國古代封建社會對女人的貞操，苛求到「餓死是小，失節是大」的地步，而男人們卻
可以任意嫖娼狎妓，娶三妻四妄。

中國文化中找不出一張有價值的裸體畫，卻可以看到世界上最直接最赤裸地描繪性交形
體的「春宮圖」。「非性化」程度最高的中國人，「手淫」人數的比例最大，且更喜歡
「口淫用口頭談論別人的性隱私來解饞；或者「意淫」將別的男女的正常交往，儘量往
很「髒」的地方去想……諸如此類，無論是狎孌童，御女車，人狗交，香蓮品藻，還是
花旗風，壯陽藥，閹割術，以及坐盆吹灰，守宮含砂……都無一不是這個「一本正經」
的社會所幹出來的。

潘朵拉那個罪惡的魔盒並沒有打開，然而性的「惡魔」卻無處不蔓延。就說兩性生活中
地位最低賤的女人，低賤到可以隨便找個藉口休掉，低賤到連個完整的名字都沒有，卻
又因為「性」的緣故，使她們強大到足以改變歷史的地位！

妲己可以因一笑而使商紂王傾國傾城，已懷孕的趙姬從呂不韋手中送給異人便禍延秦皇



顯考，王昭君出塞可以牽動和平大計，楊貴妃得寵便導致安史之亂，呂雉、武則天、西
太后……無一不是靠善用色相，憑床上功夫迷惑男人，逐步竊取權力而貴為天下主宰…
…

凡此種種，不難看出，儘管「性」在中國歷史上，是一個被何等有意識地忽略的題目，
但與儒家文化大力宣揚的廉恥心並存於中國歷朝統治者身上的，竟還是想像不到的淫欲
。

可悲的是，中國人卻幾乎從來不存在、也根本就不願意搞清楚什麼—「性」。

其實，至少在宋、明以前，中國文化環境對男女兩性問題並不是採取否定、抑制和厭棄
態度的，換言之，那時「房中」的大門是敞開著的。在性開放的氛圍?堙A我們可以看到
描寫性交姿勢的最古老的文字，就是《易經》中的《咸卦》；《詩經．褰裳》中的「且
」字，本意是指男人的生殖器；而《老子》中的「玄牝」則是指女人的生殖器；《劄記
．郊特牲》中「會令男女，奔者不禁」描繪的是男女自由交配季節的壯觀情景；甚而至
於秦宣太后可以在與外國使臣對話時，以自己的性生活體驗來打比方；陳國君臣敢於在
朝會的大堂上輕鬆愉快地談論彼此共同的情婦……

起碼在相當長一段歷史時期內，深受先秦理性精神沐浴和推動的中國文化傳統，對於兩
性文化絕不是像宋、明以後，那樣充滿禁欲主義的陳腐，而是基於一個層次很高的價值
體系之上，肯定「性」，肯定人享受基本官能欲望滿足的合理性，在原始本能的生殖藩
衍和人性的基礎上，主張「樂而有節，則和平壽考」（《漢書．藝文志》），從而將對
兩性的認識納入傳統文化的養生價值體系之中，並孕育產生出早期獨特的房中術??不是
追求縱情淫樂和色情猥褻，而是以節欲為前提的，相當嚴肅的養生文化之一種。

遺憾的是，經過成百上千年封建禮教的濁浪沖刷和荒淫無度的王公貴族腐朽生活方式與
思想觀念的侵蝕，以追求身體健康和生命長壽的積極精神，和人文色彩為主體的、古代
樸素的「房中術」，已成為一個頗使人感到神祕、誘惑並頗帶幾分猥褻色彩的字眼，今
人已很難窺視其真正的含義和全貌。有關房中文化的資料，大都湮沒於典籍與口碑流傳
之中，甚至在宗教的面紗下，始終蒙上一層神祕的外衣，產生出種種誤解，致使這個領
域至今還極為封閉，更遠遠談不上被現代人正確認識和利用。

本書不企求成為一部系統完整的「中國兩性情愛史」，更不希望被人誤以為這是一部指
導「床笫之私」的「教科書」。而是因為偶然的機會，不小心叩開了「房中」神祕之門
，便情不自禁地被好奇心驅使，穿行於這個沒有光亮的黑色洞穴，足跡遍及每一個隱祕
的角落，渴望看個究竟。

令我臉紅的是，竟然看見了一板正經不苟言笑的老祖宗們，那麼多令人瞠目結舌心驚肉
麻的「房中」隱私(這簡直是大為不恭的)，同時，通過蒐集整理古代典籍中最有代表性
的珍貴資料(如帛書，簡書等)，並運用一些養生、氣功、導引等知識，從多角度對這些
良莠混雜的「性」的資料，進行一次學理性的綜合梳理……

本書不再僅僅把「性」作為一種單純的生理現象和欲望，而是從文化研究課題出發，將
「性」視為非常獨特的文化現象之一種，希望能從「房中」的線索，找到中國藝術尤其
是一些基本哲學、政治、禮儀等觀念的起源和根脈所在。

所以，我未經請示便冒昧地撞開了中國文化最隱祕的一道房門。21世紀的太陽已經升起
，中國的「房中」再不應該是深不可測和陰暗潮濕的黑洞，我們需要的是將所有塵封已
久的黑幕全部拉開，在通明的陽光照耀下，用現代人的目光，親自去鑒賞古代的神祕。

那麼，如果你還有幾分膽怯，就不應該面對誘惑只望「門」興歎；如果你想真正了解中
國人的全貌，就更應該毫不猶豫地大膽走進最隱祕的「房中」去吧！
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