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《完全傻瓜指导系列：网球》将帮你找到快捷容易的方法：购买你需要且买得起的装备
；找到适合你的场地打球；选择最好的网球教练；伸展四肢，放松，做好打球准备；学
会职业选手使用的基本握拍方式和基本发球方法；回击有难度的发球；知道什么时候上
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网攻击；保持正确姿势，最大限度地运用你的精神战术和技术……还有数十张清晰照片
向你展示所有正确的示范动作！

作者介绍: 

特里西・福克纳――前澳大利亚网球冠军拥有12项国际头衔现任佛罗里达巴伦艾尔斯网
球俱乐部的网球中心主任。目前，她是顶尖女子网球选手之一已经连续三年为世界50岁
及50岁以上年龄组女选手中的一号种子选手。

维维安・勒梅曼――是一名代理商兼作家。

目录: 第一部分 什么是网球运动
第一章 网球运动的五个基本问题
第二章 神奇的网球故事：起源与发展
……
第二部分 开始
第五章 准备好了吗？预备，开始！如何开始打网球
第六章 网球运动须知
……
第三部分 网球的基础知识
第八章 让我们来学习如何握拍
第九章 场上移动：步法
……
第四部分 你的优势分
第十四章 这些是我最喜欢：高级击球技术集锦
第十五章 让我们以健康的体魄去打球
……
第五部分 比赛的前奏――起来吧
第十八章 顽强的比赛
第十九章 准备活动
……
第六部分 享受网球乐趣的几个不同方式
第二十二章 把孩子送到球场去
第二十三章 现在没有什么能阻止我们：适合年长者和有特殊需要的人的网球训练
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高二狂迷《网球王子》的时候读的......
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