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美德是可以培育的，我相信这一点，而且榜样有着比书本更大的作用。那么一本美德论
著会有什么用处呢?它的用处也许在于：试图理解我们应该做什么，应该是什么或体验
什么，这样至少在理智上，我们能够衡量和美德之间的距离。这件工作虽然微不足道并
且做得很不够，却是必不可少的。哲学家们是小学生(只有智者才是大师)，而小学生需
要书本：所以当手头的书使他们不能满足，或者不堪重负的时候，他们往往就写起_书
来。然而对于每个人来说，有什么书比一本道德论著更为迫切的呢?在道德之中，又有
什么比美德更值得关注呢?和斯宾诺莎一样，我不认为揭露坏事、邪恶、罪孽有什么用
处。为什么总是指责、总是揭露呢?这是阴郁者的道德，是一种可悲的道德。至于善，
它只存在于必然是数量众多的、超越了一切书本的善行之中，以及存在于同样不止一种
但无疑不那么多的良好心态，即传统上所指的美德(这就是希腊语中arete一词的意义，
拉丁文译为virtus)，也就是优点之中。 
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一种美德是什么呢?这是一种起作用的，或者能够起作用的力量。正如一种植物或一种
药物的功效在于治疗，一把刀的功效是切割，或者一个人的美德是要使举止行为符合人
道一样。这些来自希腊人的例子，非常清楚地说明了事物的本质：美德就是能力，而且
是特有的能力。铁筷子属植物的功效不是毒芹的功效，刀的功效不是轮子的功效，人的
美德不是老虎或蛇的美德。一种存在物的功效，就是发挥它的价值，换句话说是发挥它
最特有的优点：好刀就是削铁如泥，好药就是药到病除，好的毒药就是使人一吃就死…
… 

人们会注意到，从第一个，也是最广泛的意义上来说，功效与其用途无关，正如与它要
达到的或为之服务的目的无关一样。刀在杀人犯手里的功效不比在厨师手里小，救命的
植物也不比毒死人的植物更有功效。当然，这种看法并非无视一切规范的目的：无论在
什么人的手里，对于大多数用途来说，最好的刀就是最锋利的刀。它特有的能力同样决
定着它特有的优点。但是这种规范性始终是客观的，或者说在道德上是无关紧要的。刀
只要实现其功能即可，用不着评论，正因为如此，它的功效才当然和我们不同。一把最
锋利的刀落到坏人手里，不会因此就不那么锋利了。功效就是能力，而能力就可以产生
功效。 

然而对人来说并非如此。对道德来说并非如此。如果说一切存在物都有其特殊的能力，
它以此与众不同或出类拔萃(例如一把最锋利的刀，一种最有效的药……)，我们就要问
什么是人的特有的优点。亚里士多德②的答复是人与动物的区别所在，换句话说是有理
性的生活。然而仅有理性是不够的，还需要有欲望、教育、习俗、回忆……一个人的欲
望与一匹马的欲望不同，一个受过教育的人的欲望与一个野蛮人或无知者的欲望也不同
。因此像一切人性一样，一切美德都是历史的，两者不断地汇合在有道德的人的身上：
一个人的美德，就是使他变得人道的一切，或者不如说是他在显示其特有的优点时的特
殊能力，也就是(从词的标准意义上来说)他的人道主义。人道永远不会过分……美德是
一种存在的方式，亚里士多德这样解释，不过这种方式是后天获得的和持久的：这就是
我们现在这个样子(也是我们能够做到的)
，因为我们变成了这个样子。那么没有其他的人又会怎样呢?美德因此产生在人类化(作
为生物学现象)和人道化(作为文化需要)的交叉点上：这是我们人道地存在和行动的方式
，也就是(既然在这个意义上人道主义是一种价值)
我们正确地行动的能力。蒙田说“再也没有比人行事的正确和妥善更动人和正当的了”
。这就是美德。 

希腊人和蒙田教给我们的这些道理，在斯宾诺莎的著作里也能看到：“
我认为美德和能力是一回事，也就是说，作为与人的关系而言，美德就是人的本质或本
性，因为人有能力做某些仅从他本性的规律才可认识的事情。”
我要补充的是也可从他的历史的规律(不过对于斯宾诺莎来说，他的历史是他的本性的
一部分)来认识。从广义上来说美德是能力，而从狭义上来说，美德是人道的能力，或
者人道主义的能力。这也就是人们所称的精神美德，如蒙田所说，它们使一个人显得比
另一个人更人道或更优秀；而没有它们，就如斯宾诺莎所说，我们将被看成是不人道的
人。这必须以一种人道主义的欲望为前提，这种欲望当然是历史的(没有天然的美德)，
没有它，一切道德都不可能存在。人道主义造就了自身，我们应该与它的目标相称。 

从亚里士多德以来，人们就一再说，美德是一种后天获得的行善的心态。不过应该进一
步说，它就是善的本身，的确如此。没有只需要认识和应用的绝对的善、自在的善。善
不是冥想出来的，是要去做的。这就是美德：为人处世要尽力做好，这种努力本身就包
含着善。这方面出现的某些理论问题，我已在其他地方加以分析。本书只是研究实用的
道德，也就是美德。美德，或者说一切美德(因为美德有多种，人们不可能只把它们归
结为一种，也不会满足于其中的一种)是我们的精神价值，人们可以这么说，但是我们
要尽可能使它们具体化，体验它们并化为行动：它们总是单数的，就像我们当中的每一
个人；它们总是复数的，就像它们所反对或纠正的一切缺陷。这些美德就是我现在研究
的对象。不过我的意图并非提及所有的美德，也不是对其中之一进行彻底的研究。我只
想指出那些我认为是最重要的美德，它们是什么样子，或者应该是什么样子，以及是什
么使它们变得永远是必不可少而又难以做到。正因为如此，这本论著才雄心勃勃地用书



名指出了要研究的对象，而在内容方面则有种种局限。 

我是如何进行的呢?我曾自问，一个人的身上有了什么样的心态、精神状态或性格倾向
，就会使我在精神上更尊重他，而相反地没有这些，我对他的尊重就会减少。由此得出
了一张共有30来种美德的清单，我删去了可能会与另一种重复的美德(如善行和慷慨，
或者正直和正义)，以及一切我通常不认为必须要研究的美德。这样剩下了18种，也就
是说比我起初预料的多了不少，可是我无法再删了。因此我在研究每一种美德时不得不
尽量简明扼要，这种限制也成了我的研究计划的组成部分，始终支配着计划的实现。本
书是面向广大读者的。专业的哲学家也可以阅读，但是不要在书中寻求渊博的学识或者
彻底性。 

书从还不属于道德的礼貌开始，以已经不再是道德的爱情结束，这当然是有意安排的。
此外，选择的秩序并非纯属偶然，与其说是出于不知什么样的进行推论或划分等级的意
愿，不如说更是出于一种时而是教育上的、时而是伦理或美学上的直觉或需要。一部美
德论著，尤其是像本书这样的浅论，不是一个道德体系，这与其说是理论的，不如说是
实用的道德，与其说是思辨的，不如说是活生生的、尽可能去做的道德。然而在道德里
，有什么比实用和活力更为重要的呢? 

像往常一样，我引用了许多别人的话，而且太多了。这是因为我想写一本有用的，而不
是简明的著作。出于同样的原因，我不得不列出所有的参考书目，以致使页面下方的注
释大为增多。谁都没有义务去看这些注释，开始时甚至最好把它们丢在一边。把它们列
出来不是为了阅读，而是为了工作；不是给读者看，而是给不同年龄和专业的大学生看
的。至于内容，是传统向我提供的，我只是重新使用，因此不想装出是我发明的样子。
这并不是说在这部作品里我毫无自己的见解，相反!但是我们永远只能拥有在依靠别人
或反对别人时所得到的、改造过的和变化了的东西。一本美德论著若是追求独特性或创
新，不可能不成为笑柄。何况与大师们在他们的阵地上较量，与出于不知什么从未见过
的意志而逃避一切相比较，要有更多的勇气和更多的价值。不用追溯更远，最优秀的头
脑对美德的思考也已有2500年了。我只想以自己的方式和手段来继续他们的努力，并
在必要的时候依靠他们。 

某些人会认为我在做一件自高自大或天真的事情。后一种指责对于我是一种恭维。至于
前一种，我担心是一种误解。就美德进行写作，对从事这一冒险的人来说，更是一种永
久的、自恋的创伤，因为这会使他不断地，而且非常深刻地看到自身的平庸。每一种美
德都是两种缺陷之间的一座顶峰，两个深渊之间的一条山脊：例如勇敢位于怯懦和鲁莽
之间，自尊位于讨好和自私之间，或者温和位于愤怒和冷漠之间……可是谁能永远生活
在顶峰上呢?
想想各种美德，就是衡量我们的差距。想想它们的优点，就是思考我们的不足或无能。
这是第一步，也许是人们所能要求一本书做到的惟一的一步。其余的需要体验，一本书
怎么能代人去做呢?这并不意味着它永远无用，或者在道德上没有意义。关于美德的思
考不会造就有德行的人，无论如何都显然不足以做到这一点。然而这种思考毕竟培养了
一种美德：这就是谦虚。它在面对丰富的物质和传统时是指精神而言，在面对我们几乎
永远缺乏一切美德这个明显的事实时又是专指道德而言的。我们不可能甘心失去一切美
德，但对于美德之少又无可奈何，因为这是我们造成的。 

这本美德论著只对缺乏美德的人有用，这使它拥有非常广泛的读者，也能使敢于写它的
作者得到谅解，因为他并非不顾自己没有资格，而正是由于没有资格才来写这本书的。
我在写作时感受到极度的快乐，我认为就足以证明了这一点。至于读者们的快乐，如果
它有的话，只会使我倍加快乐，这不再是写作而是感激了。所以我要对他们表示感谢。
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1 礼貌
2 忠诚
3 明智
4 节制
5 勇气
6 正义
7 慷慨
8 怜悯
9 仁慈
10 感激
11 谦虚
12 单纯
13 宽容
14 纯洁
15 温和
16 真实
17 幽默
18 爱情
译者附记
· · · · · · (收起) 
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标签

哲学

道德

伦理学

品格

美德

教育

思辨

备选

javascript:$('#dir_1049682_full').hide();$('#dir_1049682_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

我们一辈子的奋斗就是为了装得象个人，此书应列为必读书。

-----------------------------
美德与思辨

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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