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在神秘古国印度的旅行中，遇见了她的灵魂伴侣大辛——一个走在灵修路上的苦行僧。
在渐渐爱上印度这片土地的同时，她经历了世间最美的爱情。这趟神奇的灵性之旅不仅
解开她多年来心中的迷惑，也让她的心灵得到重生，开始全新的生活。

作者介绍: 

西岭雪，本名刘恺怡，70后摩羯女，有民间“红楼”研究第一女性之称，已出版长篇小
说、传记、散文、人物传记等五十余部。代表作既有“西岭雪长篇小说人鬼情系列”这
样的畅销小说（比如《前世今生三百年》），历史小说“大清三部曲”（《后宫》、《
大清公主》、《一闪灯花堕》），也有《西岭雪探秘红楼梦》、《宝玉传》、《黛玉传
》、《西望张爱玲》等研究专著。其中20余部作品签约台湾风云时代出版社，从2011
年春天起全面登陆台湾市场。

目录: 第一章 初到德里
即使不为了寻找梦中的答案，印度风情于我也有着神秘妖冶的吸引：明艳的纱丽、古老
的石头城堡、香精油与催情术，《爱经》、瑜珈，还有浓郁的咖喱……我一向喜欢华丽
的东西，同时迷恋古老的文化。而当这两者结合在一起时，简直就是我的信仰。
第二章 爱城阿格拉 （或：莫卧尔王朝的首都）
真正的旅游不应该只从此地飞往彼地，而应该有过程，有期待。从首都往圣地的最好线
路，是坐汽车，经过爱城阿格拉、孤城占西、性城克朱拉霍，然后才到达浴城瓦拉纳西
。否则，没有了朝圣的跋涉与艰辛，就会削弱来到圣地的喜悦，对恒河的伟大与神奇感
受也没有那么深刻。
第三章 流泪的泰姬陵
“一滴永恒的珍珠泪”，再也没有比这更特别更形象的比喻了。穿过鲜花夹道的水廊，
来在泰姬陵前拾级而上。我轻轻地抚摩着那细腻光润的大理石基座，几乎忍不住要跪下
来膜拜它。虽然我不是教徒，但即使要我一步一跪地拜进陵中，也是甘愿的，为了它超
乎想象的魅惑之美。
第四章 神秘蓝莲花
死亡就像蓝莲花，缥缈而神秘，会突然出现在你最不设防的时刻。一种极度静谥的感觉
从水底浮上来，充溢了我整个的心胸。同时耳边仿佛收听到戚戚喳喳的私语，是那些潜
伏在幽冥世界的灵魂在对我召唤，要求我加入到他们之中去。像我这样一个无依无靠的
孤儿，能够远行万里，葬身在异乡的莲花塘中，也未尝不是一种好的选择吧？
第五章 恒河的日夜
恒河水沉静地流动，在阳光下金波粼粼。河水将两岸辟成两个世界，一边是连绵的出生
石阶、林立的高塔，以及塔式的建筑、朝拜的教徒与僧侣、熙攘的游客、希望得到神明
荫庇的乞丐，兜揽生意的小贩更是穿行于岸上与舟中，如履平地；另一边，却是荒凉无
垠的苍白沙滩，沉默地裸露地承受着千古的寂寞——那一片不毛之地，据说是因为印度
人相信左侧是不洁的。
第六章 鹿野苑的重遇
原本只当做一场邂逅，但是现在才知道，远远不是那样简单，一切皆非偶然，我千里迢
迢来印度，根本就是为了他！我是为了他才来到印度，来到瓦拉纳西，来到鹿野苑的！
瞬时间心里有千万个念头闪过，我想奔向他，紧紧拥抱他来确定这不是一个幻像；我又
想拔脚逃开，跑得要多远有多远来逃离这场姻缘——与一个和尚有缘，注定我会受伤！
第七章 菩提本无树
我该去的不是菩提迦耶或任何一个圣地，因为所有的圣地、所有的佛寺都不是真正的佛
旨。那棵菩提树也只是一棵树，一个象征，一个身外有形之物。真正的修为，是应该远
离这些形式上的牵绊，只用心去感应天地，求得正果。所以，我决定不再逃避，面对我
该面对的一切，做一个了断。
第八章 克久拉霍的震撼
那些穷尽欢愉的性爱雕塑竟是惊天地泣鬼神的。那栩栩如生的雕刻，男人的阳刚，女性
的柔媚，表情忧伤，瞳仁里几乎会流出眼泪。那曲张有度的手臂真实得甚至让人不敢触
摸，生怕它是有弹性有温度的，一旦碰触便会惊醒了千年前的古人，搅扰了他们沉醉的



爱梦。
第九章 一日王宫
世上有无数的房屋被建立起来又推倒，它们都被真实地使用过，可是没有人记得。当它
们夷为平地后，便不会有人记得这里曾经有过一座楼宇，也不记得里面曾经住过什么人
，那么它们的存在又有什么意义呢？如果一个人一生中，不曾被人真正地爱过、珍惜过
，他的生存有什么意义呢？
第十章 朝圣阿旃陀
走在那些古老壁画间，仿佛走在时光长廊里抚今思昔。壁画的内容多半是关于佛经和本
生故事，也有反映宫庭生活以及狩猎、畜牧、农耕、战争、歌舞和舟车的场景。但我更
喜欢的是飞天的画像。记得某位中国学者说过：敦煌是飞天的故乡。如果他来过阿旃陀
，便知道早在两千年前或者更早，印度已经有了飞天。
第十一章 莲的轮回
我早该知道莲花是线索，指引我一点点揭开真相。却偏偏兜兜转转，因为蒙昧而模糊了
视线。又或者，是佛祖在试炼我的诚意，故意设置层层迷障，就像唐僧经过九九八十一
难方能取得真经。
第十二章 圆满
德里的印度门、一滴眼泪样的泰姬陵、瓦拉纳西的出生石阶、穿着纱丽浸泡在恒河里的
女人、鹿野苑的断壁上涂着金粉、占西街头领救济饭的穷人、克朱拉霍酒店后花园婚礼
上的大眼睛少女、阿旃陀石窟里的菩萨执莲花壁画，还有月光下的舍利弗塔……我常会
突如其来地想起一些诸如此类的片断，仿如电影预告的片花镜头，但是不能往深里想，
想真了就觉得是梦，觉得有一缕清风吹过，消逝无声。
· · · · · · (收起) 

步步莲花_下载链接1_

标签

印度

旅行

西岭雪

步步莲花

关于佛

纯净

小说

我信缘，不信佛，缘信佛，不信我

javascript:$('#dir_10506854_full').hide();$('#dir_10506854_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

有时候我分不清这是虚幻的还是真实的

-----------------------------
当印度故事看吧= = 看了这个会怀疑现在为什么有这么多寺庙

-----------------------------
世间安得双全法，不负如来不负卿。

-----------------------------
刹那即永恒。一天与一生有何区别？已经得到了最好的片刻，即是得到了永恒的幸福。
缘一定有，不要过于执着。【混合了爱情和游记，宗教与文明，而且还是一本关于佛法
的书。

-----------------------------
矫情

-----------------------------
再读一遍，因为某个人。不能说的更多了。

-----------------------------
“既然相逢，不如结一段善缘”

-----------------------------
@西岭雪
的#步步莲花##两生花##不喝孟婆汤#连续着读完了，宿命论的最好写照。最先读最后
一本，只觉唏嘘，因果循环却因一念而圆满。随后读中间那本，有所感触，爱情因执着
而美好。最后读第一本，读完已是呛然泪下！尽在不言中罢。

-----------------------------



其实我很诧异于他竟然会推荐这本书给我。年纪都那么大了，还欣赏这样成色的小说，
倒让我不知说什么是好了。是说他心态年轻呢？还是说他品鉴能力有限？这本书，如果
一个14，5岁的人说喜欢说它好，我会觉得这小孩子有资质，有前途，但是若人到中年
还喜欢~~~只能说在这方面，成熟度和致知度和年纪严重不符啊。但不管怎么说，因着
他的面子，我看完了这本书。不是这样，是绝不可能的。也是和这本书的缘分。

-----------------------------
作者的笔名应该是出自“窗含西岭千秋雪”。书名读起来不错，可是内容却没什么亮点
，很多都是太刻意、牵强附会，语言也不优美，貌似文字功底不咋滴。。花一个多小时
就看完了，看完印象最深的就是记住了“花木扶疏”这个词。

-----------------------------
女主想象的太多，总觉得不像是爱情，看点主要是爱上了一个和尚，其他就像是印度游
记似的。

-----------------------------
2001年的作品不知为何最近才出版，读过吴苏媚的《像嬉皮那样晃荡》就觉得这本没
那么灵动，文字甚至有些“旧”了。就感情的回肠荡气来说，没有安妮宝贝的《莲花》
好，对普及印度常识还是有用的。

-----------------------------
……大部分内容都是在讲神话故事

-----------------------------
别把这个当成言情看。它作为游记是很独特的，处理文字的手法也不算低级。结尾的南
柯一梦是仁者见仁智者见智的一节，觉得草草了事，同时达到了高潮。

-----------------------------
佛偈说：“一花一世界，一沙一天堂，手中握无限，片刻成永恒。”一天，与一生，有
什么分别？我已经得到了那最好的片刻，便也得到了永恒的幸福。
你是一片菩提叶，我是一朵蓝莲花……

-----------------------------
十二念为一瞬，二十瞬为一弹指。灵魂在每个轮回里都有不同的宿主

-----------------------------
闲书，作者能力实在，才力有限



-----------------------------
文字挺美的。宗教知识普及。

-----------------------------
菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。

-----------------------------
犹豫半天不知道该给三星还是四星。从故事上感觉一般，但是介绍了很多印度的宗教也
觉得挺有意思。

-----------------------------
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书评

娜兰在梦中醒来，以为就这样度过了一生。这便是我心中最最完美的结局了，我想。
而不论是辛哈还俗，或者他们就此错过，都不会让人觉得这是一部好的小说。真是爱极
作者的处理。
一叶一花，几千年的轮回才幻化为人形，千里迢迢来遇见。相遇后相处不过几日，就像
一...  

-----------------------------
发现《步步莲花》这本书，是被它的封面吸引！耀眼的明黄色封面底下有一朵娇艳盛放
的红莲花，九个大字淡淡地铺满了整个封面“我信缘，不信佛；缘信佛，不信我。”那
一刻，我的心被这九个字揪住了，凭直觉判断，这是一个有禅意的爱情故事，果不其然
。 读完全书，字里行间讲述了...  

-----------------------------
《步步莲花》是在当当特价区花不到十元钱买回来的，趁搭地铁的时间看，因为对印度
的宗教文化有兴趣，所以很快就看完了。
一个中国女子依着内心呼唤，游历至印度，终于找到了梦中的那个声音，并爱上了，尽
管对方是一位僧人，结局自然不是有情终成眷属，但僧俗伴侣在梦境中得已...  

-----------------------------
——文/阳宝
冲着西岭雪这个名字拜读的这本《步步莲花》，原本以为是一本诸如纳兰诗集般的小说
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，没想到文字也如诗般柔软，读得让人醉心。我其实是不喜欢这类书的，看到梵音的召
唤，想着自己与佛也多少有些缘分，不过万没想到竟然是本爱情小说，而且还是以佛的
名义，彻底颠覆！...  

-----------------------------
穿越梦境与现实
仿若在看一部多时空电影，身临期间，不仅能想像当时的环境氛围，更能体会娜兰的心
境。 最后，眼泪留了下来。
谁说相伴到老才是圆满，心灵的交融才是别样的完美结局。
梦中的娜兰与辛哈完美地度过了一生，梦醒来，一切并未随之消灭，至少在那个梦中，
一切都...  

-----------------------------
我喜欢纠结于每个细枝末节的时刻。每一个我不愿意丢掉的时刻，我就会在那一刻拼命
地提醒自己，这一刻，你还在，我还在，阳光还在，微风还在。
思念是痛苦的，爱上一个没有结局的故事是绝望的，在现世的纠结于前世是无解的。他
们只见过3次面，却在那以后为这段缘画上...  

-----------------------------

-----------------------------
古老的印度文明跟现代印度实景交相辉映，让人心生敬畏的虔诚信徒和让人哭笑不得的
市井小贩互为对照，独占鳌头的印度教与日渐式微的佛教并肩媲美，还有贯穿全书的那
一份如同莲花般圣洁的爱恋。使得这本书让我爱不释手，读这本书，放佛一次心灵的旅
行。感悟文化，感悟爱情，感悟...  

-----------------------------
即使时至今日，我没有真正地到过印度，但是我对印度有着一种即莫名地向往又莫名地
恐惧的特殊情结。关于向往，可能是少年时候关于印度的电影看得很多的原因吧，我喜
欢影片中印度女人神秘的笑，她们脸上别有韵味的朱砂痣和她们身上那些艳丽的纱丽，
曾经有那么一段时间，我总是梦...  

-----------------------------

-----------------------------
从某种角度来说，我是喜欢印度的，记得小时候看到印度的电影，故事情节一般都不会
记得太清楚，可是电影中那些人物载歌载舞的情形总是能在脑海中留下深刻的印象，欢
快的节奏，欢乐的舞蹈，那时候，与我而言，看印度电影就是为了看这其中的歌舞。
对于许多人而言，印度是神秘的，...  



-----------------------------
在《大方》第2期，安妮宝贝的一期专栏《在印度》，她所见到的印度，是一个和自然
无限融合，人们安静笃定的生活和劳作的国度。但是她旅程多半时间回转于贫困偏僻的
农村，并没有深入它更实质更深层的生活，但是她的印度印象依旧不输于其他人的，反
而更胜一筹。而西岭雪的这本书，...  

-----------------------------
社会压力越来越大，在中国人的观念中，成败竞争意识也更强，尽管人们都在努力的寻
找一种幸福感，却终究还是难觅自在的生活方式，在忙碌迷茫之外，一场远足的旅行成
了人们的最爱，而旅行不止可以放松心情，还可以有一段美丽的恋情。
《步步莲花》就是这样一本描写中国...  

-----------------------------
对于言情小说，我之前一直有一个自以为是的理解，就是所谓的古言就是用文言写出来
的言情，接连看了几本被冠之以古言的长篇，发现不是以后便恼羞成怒，觉得有挂羊头
卖狗肉的嫌疑，直到言情小说爱好者指点之后才知道是自己弄错了，心中便不由的喟叹
，是不是以后也不会看到能用文...  

-----------------------------
打开这本《步步莲花》之前，并不知道这是怎样的一个爱情故事。只知道这是一个发生
在印度的爱情故事。关于印度，记忆要回溯回九十年代，那时电视节目还没有当下这么
丰富，中国大陆播放了不少印度老影片，从此印度那些糜旎的歌曲，印度艳丽的色彩、
绚烂的舞蹈和华丽奔放的爱情，...  

-----------------------------
我相信，每一个爱上文字的人，一生其实都是一场苦旅，孤独寂寞地走着，然而却总是
不失希望地，仿佛心底总有一个声音在呼唤着自己，将自己沉睡的痛苦唤醒，将自己一
步步引领到他的身边，我们每个人内心深处都渴望一个灵魂伴侣，但我们不知道他是谁
，我们只知道向前直着，任凭命...  

-----------------------------
对于西岭雪这名作家，我并不陌生。因为我不仅因为早前有关于她的相关作品早就是耳
熟能详了，而且我发现还有很多的读者喜欢她的作品。在她的笔下，我感觉可以接触到
很多原本无法触及的灵气；在她的文中，我感觉可以字里行间透露出的生气。一切是如
此的自然，一切却又是如此的耐...  

-----------------------------
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