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内 容 简 介

如何读书，在中国是个千古不衰的话题。科学的读书方法，能帮助现代

人以有限的时间、最快的速度、最高的效率，从浩繁的书海中获取对自己有

用的知识，以继承和发扬人类宝贵的精神财富。

本书系统介绍了中国古今百位名家的读书生活、读书方法，并附录其中

31位名人有关读书的名篇精论，揭示了读书对他们走上成才之路、取得事

业成功的重要作用。这百位名人中有思想家、政治家、文学家、科学家、军事

家、学者等，他们各具特色的读书方法，展示了中华民族源远流长的灿烂文

化。

本书知识性强而不说教，故事性强而不虚构，实用性强而不空乏，适于

青少年与广大读书爱好者阅读。
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作者简介

雷风行，1944年出生于福建省宁化

县，族。1967年毕业于北京师范大学

教育系。现为中国作家协会会员，人民

铁道报社主任、主任编辑。

从大学时起就开始在报刊上发表文

章与作品。在长期从事报纸编辑工作

中，撰写通讯、消息、评论、杂文等新

闻作品百万字，刊登在全国20多家报刊

上。

10多年来已编著出版了《郭沫若的

少年时代》、《名人的第一任老师》、《谜

语趣话》、《历代聪慧少年的故事》、《群

星从这里升起》、《片叶集》、《姓名与人

生》等十多本著作，其中有两本书被全

国总工会、国家教委、团中央、文化部

评为全国性读书活动推荐书目。长篇报

告文学《神州大动脉》获中国铁路第六

届文学奖。1991年台湾图文出版社出版

了他编著的《名人和他的老师》，并列入

儿童21世纪丛书。

雷风行及其作品简介已人选《中国

作家大辞典》、《中国少数民族专家学者

词典》、《中华谜语大辞典》等。
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工具书

学习
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评论

很有用的一本书，既可以当做素材用，又可以学习前辈的读书方法，对照己身，查漏补
缺，提升效率。

-----------------------------
读书个有其法，找到适合自己的读书法
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书评

读书求知，是每个人都必须从事的一项活动，有的人可能读书多一些，有的人可能读的
书少些，但识的几个字的中国人说他一辈子不曾接触过书籍，那是不存在的。
但是读书说起来简单，会读书的人不见得多，因此，如何读书真是一门学问。
这本《中国名家读书法》系统的介绍了古今名家...  
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