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重视孩子健康状况的父母们一定要看看本书哦！它所介绍的儿童营养内容真的非常全面
的。从妇女准备怀孕开始，至妊娠期、分娩前后以及婴幼儿和少年时期的营养，它都一
一涉及到了。此外，还包括了与营养和饮食有关的疾病、患病儿童的营养、营养状况的
评价、儿童食品的选择、烹调和培养良好的饮食习惯等等，对家长们更具有吸引力。
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