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本书是在我国试行处方药与非处方药分类管理制度之后，由中国非处方药物协会组织国
内知名专家，依据第一批非处方药目录而编写的一本权威性工具书。内容包含自我药疗
的基本知识，非处方药品的相关说明和用药常识，国家第一批非处方药物目录及有关管
理制度。其中药品介绍部分详细描述了中成药38类160个品种，西药23类共140个药品
的基本情况。本书主要供广大群众阅读，旨在倡导自我药疗增强自我保健的意识，普及
非处方药用药常识，促进安全、合理地使用非处方药物。对于广大的医药从业人员而言
，本书也不失为一本有价值的参考书。亦可用作相关的培训读物。

作者介绍:

目录: 导论
西药篇
一、解热、镇痛药
二、镇静助眠药
三、抗过敏药与抗眩晕药
四、制酸药与胃黏膜保护药
五、助消化药
六、消胀药
七、止泻药
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八、胃动力药
九、缓泻药
十、胃肠解痉药
……
中成药篇
一、内科用药
二、外科用药
三、骨伤科用药
四、妇科用药
五、儿科用药
六、皮肤科用药
七、五官科用药
附录
附录一 处方药与非处方药分类管理办法（试行）
……
综合索引
索引一 （以汉语拼音为序）
索引二 （以汉字笔画为序）
· · · · · · (收起) 
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