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《云上的日子:西藏手绘旅行》作者苏三所见到、感受到的西藏，是一幅长长的关于雪
山、牧场、大湖、荒原的画卷，是纳木错瑰丽的日落、林芝秀美的小村落，是南迦巴瓦
峰的惊鸿一瞥……是博大精深的宗教与寺院文化，是寺庙里亲切博学的喇嘛和盛放的格
桑花，是顶着风雪、磕着长头去朝圣的藏民……是旅途中或帅气、或憨厚，或可爱的游
伴，是石锅鸡、酥油茶，青稞面、牦牛肉……的美味，是在大昭寺前晒太阳、在客栈里
DIY下午茶的惬意，是三天爬四座山的疯狂，是在深秋的寒风中数着星星泡温泉的浪漫
……一路走来均是兴之所至，又都充满意料之外的惊喜。这段飘忽的、随性的、云上的
日子，《云上的日子:西藏手绘旅行》让我们感受到了西藏的美好，旅行的快乐。

作者介绍: 

苏三，生于70年代，做过老师、陶瓷画面设计师、服装设计师、插画师……除了画画，
好像什么都不会。大多数时候是宅女，可是一年中总有几次突然背上包出去暴走，去看
不一样的人和风景，感受世界的广阔。

她的手绘清新自然，文字流畅风趣，有着无处不在的浪漫情调和小资情怀。
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《飘来飘去的云：云南手绘旅行》

《云上的日子：西藏手绘旅行》

《比屁股还懒：尼泊尔手绘旅行》

《苏三的花花草草、瓶瓶罐罐》
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独一无二的她，无可替代
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评论

2012年度较差书籍

-----------------------------
画的一般，内容介绍的不错

-----------------------------
旅行的意义 是 发现属于你的风景

-----------------------------
还好啦

-----------------------------
图画的还好 太向往西藏了！！

-----------------------------
接近最纯粹的天地和信仰，这种幸福，唯有身临其境的人才能感知一二吧，只觉心被简
单的文字和图画涤荡了，有机会，也想去自己感受一下~~~

-----------------------------
苏三作品，已经看过了四本。《云上的日子》谈不上最爱，但却读得最神往。作为手绘
，这本算是粗旷了；作为游记，真是云上的日子啊；作为攻略，非常个人化了，还是很
有共鸣；作为资料，作者也确实做了不少功课。在寂寞萧条的日子里，读书是最好的消
遣（很高兴我还有寂寞萧条的时光用来看书）！苏三的书催化了心底的快乐，字里行间
、色彩之间，我好像看到了自己的影子。



-----------------------------
我终于明白了一件事，要去哪里要看到什么，这本该是由你想去哪里想看到什么决定的
。

-----------------------------
开本偏大 纸张不好 字也好大的说 画的么~一般八

-----------------------------
手绘的部分很一般~

-----------------------------
没想到作者介绍的这么详细。

-----------------------------
什么时候能来一场自在的远行。

-----------------------------
3―27

-----------------------------
看完会想去西藏

-----------------------------
对于在西藏的人来说，写的内容再熟悉不过，对于没来过西藏的人，读起来会令人神往
。

-----------------------------
作者真的去了很多寺庙，没有让我觉得很感兴趣的内容。在这里我才发现，我还是喜欢
照片的真实记录方式，手绘还是会失真的。

-----------------------------
画画让内心永远童真与纯净～我也想开始画属于自己的手绘旅行～愿以笔尖描绘心间～
～～ 17.18



-----------------------------
改变了我对旅行的态度

-----------------------------
会做手账也是项了不起的技能，新年学习做手账并且实现内蒙深度游

-----------------------------
同学说送我这书本来是想让我也这么画一本的，哪知我看了想去西藏出家

-----------------------------
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书评

刚才老妈对我说，你西藏那本书我看完了，这本书好难画吧？我想，可不是嘛，这可是
我画得最累的一本书。藏式民居，寺院，壁画，都有极其繁复的美，怎么画出这种美来
。简直要有闭关修炼的定力。记得画这本书时，是冬天，等画完了，已经是夏天了。我
每天点一柱藏香，埋头画...  

-----------------------------
这本书很有意思，作者初入西藏好奇又懵懂，还要忍受高反的折磨，慢慢地随着旅行的
深入与持久，高反消失，对西藏不再是猎奇式的向往，深入西藏的大街小巷，俨然成了
一个西藏人。从开始约驴友一同出行，到和藏族人交上朋友，一个人去泡只有藏族人才
会去的温泉。简直是一个强驴的...  

-----------------------------
我买好书了，本想买大家推荐的那几本。可是我去西藏的目的就是放空，加上如果高反
，想必是看不进去几个字。所以我买了这本带插画的。到时候每到一个地方，我会在你
的书上写感想的，作者不要介意啊。O(∩_∩)O哈哈哈~下周就出发了。希望去到云上
的地方，能净化下浮躁的自己。思...  

-----------------------------
我是刚刚看到有人在群里面推荐的，我进去看了，觉得这本书写的真的很生动，而且手
绘的真的挺生动的，给人感觉比较温暖，话语里面比较活泼，充满活力，而且介绍的也
比较全面，作者我想说你真的好有才华，希望能够坚持下去，你的书也能够给人一种力
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量，坚持， 信仰 .  

-----------------------------
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