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5日，16岁的杰西卡•沃森连续210天在海上，航行超过22000海里，最终回到故乡澳大
利亚。她做到了！她是全世界独自环游全球的航行者。杰西卡花了几年时间，为这一刻
做准备，多年致力于实现她的梦想。然而，你很难想到，就在8个月前，她与63000吨
货轮相撞。在杰西卡决定独自环游全球之前，她历经多次失败，但她从未放弃自己的梦
想，她昂着头，继续前进。

《真正的勇气:16岁女孩独自驾驶帆船环球航行210天有梦就要勇敢实现》讲述的就是这
样一个年轻的女孩不怕一切、勇敢尝试的经历。她在航行中遭遇巨风、巨浪，甚至还有
危险的冰山，她在茫茫人海中是极端孤独的，看不到陆地，也没有任何人的帮助。然而
她心中有着真正的勇气，胆量，和决心，最终她用自己的行动证明，我们能够过上我们
想要的生活，有梦就要勇敢去实现。

作者介绍: 

杰西卡•沃森 全球最年轻环球独自航行的人

16岁澳大利亚少女沃森，独自驾驶船只环游世界，历时210天，成为全世界独自完成环
球航海之旅最年轻的人士。
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评论

作者不仅有勇气，还有为了完成梦想而一步步踏实付出的努力；面对别人猜疑批评的坚
定意志；因为友善乐群而赢得了无数人的帮助。作者说她不是英雄，她只是一个普通的
拥有梦想的女孩，但是她勤奋努力、百折不挠、乐观积极。很给力、充满正能量的书。

-----------------------------
第一、四部分详读，其他一目十行即可。对整个事件的营销模式很感兴趣。

-----------------------------
一本博客集，讲述澳大利亚女孩杰西卡独自环游大洋，特别可爱

-----------------------------
考虑到作者的年龄，看这本书的感觉就是震撼!有目标，有决心，更有周全的计划。

-----------------------------
和妈妈一起朗读的，喜欢第四章，各种颁奖，哈哈。虽然不象预想得那样惊心动魄，充
满冒险色彩，不过毕竟是真实的，就当作进行一场充满情调的环球航行来读吧



-----------------------------
充满正能量的书.

-----------------------------
其实对这类的书看细节是会令人崩溃的，只看个大概就好了

-----------------------------
在当当网买了，还在路上，期待呢。

-----------------------------
在面对自己和关注当下的时候，最能体现人的勇气。喜欢

-----------------------------
读这本书的时候 我在一个人旅行 遇到台风天 提早住进了酒店 又遇到了骗子
让我出门转悠了一大圈 回来在大堂看到了这本书 忘记我的十六岁在做什么
只是肯定没有她这样的勇气 这次四天的旅行没有告诉家人朋友 只是自己做的决定
在这几天里我怀疑过这次旅行的意义
可是现在我觉得这次出发有帮助我遇见更好一些的自己 更有勇气
也可以独立做出一个决定同时看到了很多人不同的经历 提醒我还有很多不足
不能让自己处在封闭的状态 要保持开放的态度学习和感受 相信只要有勇气出发
所有的困难都会引刃而解 明天回去后天要继续上班了
请把每一天都当做新的开始来用心去做 既然在做一件事就要负责的做好
这次旅行让我的心里装着阳光和勇气可以重新上路了 好好吃饭 好好休息 好好锻炼
好好的看书做饭 好好的学会爱自己爱别人分享爱

-----------------------------
在 B
站看了纪录片版。非常震撼。勇气背后是真正的决心、毅力和坚持。看到纪录片里帆船
上摄像机拍下的海浪有时候起起伏伏得仿佛深渊，而一个 16
岁的姑娘竟然可以克服这样的恐惧航行在大海上。一直觉得鸡汤并不是被人指手划脚说
要怎样做，而是看到别人的经历之后获得的感动。

-----------------------------
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书评

豆瓣多温文尔雅的娘娘腔，少坚定执着果敢的勇士。顺着梦想的指引，去做一件不寻常
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的事，才不枉费此生。 或许也才能摆平自己狂躁的内心。  
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