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《人类的大脑》为我们了解大脑活动的基本规律，以及脑科学家为探索大脑的奥秘所作
出的巨大努力和取得的丰硕成果，提供了入门的阶梯。作者是一位出色的科普作家，在
《人类的大脑》中，她以生动的实例入手，向读者展示了人脑活动的几个重要的侧面：
“我们是怎么学习的？”“记忆是什么？”“睡眠和做梦的本质是什么？”“为何施行
脑部手术？”这些都是人们普遍感兴趣的问题。在阐释这些问题时候，作者注意把近年
应用的新技术（如磁共振成像手术）所取得的最新研究成果融入其中。作者在《人类的
大脑》中还介绍了神经科学家们刚开始涉足的新研究领域：快乐与大脑活动的关系，精
神对大脑活动的影响等，这些研究显然会对我们认识世界，乃至整体的哲学观念产生重
大的影响。我们随着作者的笔触的游走，了解到爱因斯坦这个天才的大脑特点，听听作
者关于考试前是否需要临时抱佛脚的观点等等，我们会深切地感受到脑的研究其实与我
们日常生活并不遥远。
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评论

小学五年级，老师给我们拿来了一套彩色书，让我们在班里传阅，我印象特别深刻，和
这个同样的书名，同样的封面，只不过是南方日报出版社出版的。我小小年纪就被震撼
了，里面有一些开颅手术的图片（没有正面放出）。我看了一会就和同桌说看得我头痛
，老师和几个同学都笑了。
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非常浅显的脑科学科普书。睡眠债不可偿还。熬夜抱佛脚没有用。冥想的有效性有科学
依据。
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