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本书是作者融合多年的临床经验撰写而成的，主要面向普通读者。全书共分六章：第一
章简要介绍头面部的解剖和生理；第二章主要介绍头面部的经络和腧穴；第三章详细介
绍保健按摩常用的23种手法；第四章介绍大量的头面部保健常识；第五章介绍多种头面
部的保健按摩方法；第六章介绍23种头面部疾病的按摩治疗方法；书末附录了保健功法
。

本书在编写时力求通俗易懂，并辅以大量插图，以方便读者阅读理解。本书所介绍的按
摩方法简便易学，操作易于上手，安全有效，男女老少皆可适用。本书也可供中医院校
学生、中医临床工作者学习和参考。
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