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《迷罗•从一到九的健康秘密:养生瑜伽》重点介绍了各种国产丰田汽车电气系统的维
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修知识，对在实际维修时常用的电路图、端子图、端子数据、故障码表、数据流和故障
排除方法等进行了详细说明。一、二、三、四、五、六、七、八、九，数到九，学会老
祖宗的养生法。从中医养生到印度瑜伽，用数数的形式为您依次讲解养生的方法，《迷
罗•从一到九的健康秘密:养生瑜伽》共分九章，用西方生理医学来阐述中医和瑜伽这
两大古国智慧的共通点，每数一数，都让读者有所收获，当数到第九章时读者已经掌握
了中国养生和印度瑜伽的精髓和自我练习方法。

作者介绍: 

迷罗：元瑜伽创始人，国内知名瑜伽老师，畅销书《24节气养生法》的作者，元和堂主
人。以中医养生、国学、禅、营养学、心理学结合瑜伽创立了最中国的瑜伽——元瑜伽
，被誉为“养生瑜伽第一人”，多年来在国内外培养了近千名优秀的养生瑜伽老师。
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养生
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健身

迷罗

很实用的一本书

瑜伽已经成为一种文艺

医药

健康

评论

还行吧，内容不多，作者这造型看上去和养生没啥关系，：）

javascript:$('#dir_10511633_full').hide();$('#dir_10511633_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
计划送人，自己读完了两遍才送，朋友埋怨说居然送旧书，不地道。我打趣道：第一我
很会选书；第二你很幸运。他不解，我解释给他听：之所以我很会选，因为很少有书会
让我读两遍，这个和电影差不多，不像是歌那样翻来覆去听到发烂。之所以你幸运，因
为有人帮你选好了，又替你先实践了，你可以做的是继承，何乐而不为？他笑，问我是
本好书吗？我说：古时的盖世神功是常人没有机会学习的，于是那些所谓的武侠高手让
人崇拜到留哈喇子，现在不同了，养生的概念已经不是皇室或达官贵人的专享了，我们
这些草民也可以从之前的2b青年努努力变成普通青年，再练练瑜伽，我们就可以也戴
着黑框无片眼镜、系一条皱皱巴巴的围巾冒充文艺范了，冒充这词不妥，我想想，还是
说“生出文艺范吧”！别管咋说，书我是看了两遍，现在给你！最后说一句：瑜伽已经
成为一种文艺了

-----------------------------
迷罗很有名啊!我会抓紧买一本看看.

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
个人觉得这本书比较废柴...没有那本节气养生写得好，可能我对瑜伽比较无感吧。

-----------------------------
“从一个故事说起”的好书。

-----------------------------
需要去实践

-----------------------------
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书评

从中医养生到印度瑜伽，用数数的形式为您依次讲解养生的方法，很新颖。用西方生理
医学来阐述中医和瑜伽的共通点，每数一数，都会有所收获，当数到第九章时，就已经
掌握了中国养生和印度瑜伽的精髓和自我练习方法。以中医养生来解读瑜伽，对于国人
来讲是一种易于接受的形式，瑜...  
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