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在那个边远的乡里，他们载歌载舞，他们敬畏神灵，他们心灵手巧，他们依然重复着文
明社会所质疑的生活方式和生活节拍――他们“诗意地栖居在这大地上”。

本书从风景名胜、社会生活、民风民俗、民间歌谣到宗教信仰，由表及里，诠释了湘西
凤凰乡下的风土人情；图文并茂，色彩斑斓，用城里人的方式，讲述乡下的故事。

谨以此书送给所有热爱旅游、热爱沈从文、热爱民间艺术的人们。

作者介绍: 

张佳平：土家族，1970年出生于湖南湘西凤凰得胜营（吉信）乡。做过民间画匠（父
亲是民间艺人）、漆匠、店主，开过广告公司。2002年成立“第三视觉”工作室，做
自由职业者，以广告、平面设计、创意、艺术创作谋生。

自豪的事：换过n份工作，惟一走下去的是在广州的经济大潮中创作艺术，怪怪的，好
玩是好玩，但要点傻B劲。

遗憾的事：做广告只花了两份的力气，却拿了全国性广告评比金奖、银奖。画画上使了
八分力，至今还是“球”。
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有一天终于辞别工作，带上相机和行囊，在那份“乡里大餐”里捞来一勺，于是有了这
本书。

刘菊华：1974年生，祖籍梅州，家住广州。1997年获暨南大学文学学士，现在广州市
某电信公司从事市场策划工作。

最自豪的“旅”历：大学时曾任兼职导游，中迹踏遍大江南北；工作后曾经四度背包入
藏。

写作是旅游之外的第二业余爱好，主要作品收集在个人网站www.zousifang.com中。
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内容全部摘抄无个人情感，摄影糟糕排版更糟糕。
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当时看这书的时候，想不到能去。。。不要给自己的生命设定太多
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爱凤凰。
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书评

这是一本通俗的凤凰风俗介绍。
这是一本图文并茂的书，每页都有各种插图（图画或摄影），翻阅起来还是蛮赏心悦目
的。
从内容上说，本书涉及人文景观、民间艺术、民间歌谣、巫术传说，另有29幅剪纸作品
。内容称得上丰富，充满趣味。 不过，也正因为图文并茂的形式，留给文字的空...  
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