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绪 论
第一章 社会实业
第一节 农业（上）
一、周代的农业
西周时期的农业；春秋战国农业的发展
二、秦的农业
秦国的农业生产；《日书》所见秦的饲养 林
渔等业；秦代的农业
第二节 农业（下）
三、两汉时期的农业
两汉农业发展的社会背景；以谷物种植业为主
体的汉代农业；园圃业；畜牧业；林业；渔业
四、唐代的农业
土地制度与赋役制度；唐代农业发展的成就；畜
牧、园艺及养鱼等业
第三节 手工业
一、西周的手工业
青铜冶铸业；陶瓷业；纺织业；漆器制造业；骨
器制造业；舟车制造业和玉石制造业
二、秦国和秦王朝的手工业
青铜器制造业；冶铁业；金银器制造业；制陶
业；漆器制造业；纺织 制盐 皮革业及舟制
造车业
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三、两汉的手工业
纺织业；冶铁业；冶铜业；金银器制造业；漆
器制造业；舟车制造业；制盐业；酿酒业
四、唐代的手工业
铁器、铜器制造业；金银器制造业；纺织与印
染业；陶瓷业；制茶 制盐业；造船业；造纸
与印刷业
第四节 商业
一、西周的商业
商业的初步发展；市场的设置与管理；货币的
出现
二、秦国及秦王朝的商业
商业的迅速发展；市场及管理；货币的广泛使
用与借贷的盛行
三、两汉的商业
商业的繁荣；商业都会的大量出现；对外贸易
的初步繁荣；市场和物价管理；货币的繁多
四、唐代的商业
商业的空前繁荣；对外贸易的发达；市场管理
制度的完备；货币发展的新阶段
第二章 物质生活
第一节 服饰
一、周代服饰
西周服饰：东周服饰
二、秦汉服饰
首服；上衣；下裳
三、唐代服饰
时代特征与服饰风貌；男子服饰；女子服饰
第二节 饮食
一、周代饮食
西周饮食：东周饮食
二、秦汉饮食
饮食习尚的变化；主食；副食；饮酒
三、唐代饮食
胡食；饮酒；饮茶；食疗
第三节 都邑及建筑
一、周朝的都邑及建筑
西周的都邑及其变迁；西周国都镐京；东方重
镇――雒邑
二、秦国和秦朝的都邑与建筑
先秦时期秦都的变迁；秦国都城雍城、栎阳；秦
朝首都咸阳及其建筑
三、两汉的都邑与建筑
汉长安城的设计与布局；汉长安城的宫殿与建
筑；西汉长安城的经济文化；西汉的其他重要
城市；东汉国都洛阳的布局及其建筑；东汉洛
阳的城市经济与文化
四、隋朝的都邑与建筑
隋朝国都大兴城的设计与布局；隋朝东都洛阳
五、唐朝的都邑及建筑
唐朝都城长安的布局与改造；唐都长安的其他
建筑风格；唐都长安的市政设施和人口；唐都
长安的工商业 文化及对外交流
第四节 交通



一、周人的交通贡献
周人经营的早期航运；“周行’与“周道”；东
周交通的进步
二、秦王朝的交通建设
秦国交通的发展与秦的统一；驰道与直道；北
边道；并海道：车同轨 书同文
三、两汉交通
交通进步与汉文明的成熟；驿传系统；农工商
交易之路通；从“关东 关西”到“江南 江
北”
四、隋唐交通事业的成就
大运河的开通；唐代漕运；广运潭《得宝歌》；
商运的繁荣
第三章 社会政治制度
第一节 职官
一、周代职官概况
《周礼》记载的西周官制；其他文献及金文所见
周职官；春秋战国官制综义
二、秦汉职官的新发展
秦代确立的集权型职官制度；汉代的中央官制；
汉代的地方官制
三、隋唐新官制的确立与完善
三师、三公与省 寺、监 台；特殊的多相制；
六部二十四司；地方官制
第二节 选举
一、西周的选举制度
乡举里选；国学选士与大射择士
二、秦汉时期的察举制度
察举制从产生到确立；察举常行科目；察举特
定科目
三、隋唐时期的科举与铨选
科举制产生于隋确立于唐；唐科举科目；唐科
举考试的体例与过程；唐代铨选制度
第三节 法制
一、西周的法律制度
立法思想与立法活动；行政法规与司法制度；民
事与刑事法规
二、秦国、秦朝与两汉法制
云梦秦简所见秦律；秦朝的法律制度；两汉法
制
三、隋唐的法律制度
多所创新的隋律；唐的立法指导思想和立法活
动；唐的行政 民事与经济法律；唐的刑事法
律与司法制度
第四节 军制
一、西周的军制
西周的军队构成及兵种；西周军队的兵源；西
周的武职官
二、秦的军制
秦国的军制；秦朝的统军组织与屯兵体制；秦
朝的军队编制 军兵种及征兵制度
三、两汉的军制
西汉的统军体制与武官、爵制；西汉的军队编
制与兵种；西汉的兵役制度；东汉的统军体制



与武官；东汉的中央军与地方军 兵种 编制
及兵役
四、隋朝的军制
隋朝府兵的统军体制、武官设置、兵种与战时
军队编制；隋朝府兵的兵役及其负担
五、唐朝的军制
府兵制下的唐朝统军体制与武官；府兵制下的
唐军队编制 分布及兵役制度；唐朝的募兵制
度
第五节 礼制
一、周礼的内容和意义
礼的源起；五礼概述；维护等级社会的工具
二、秦汉隋唐的礼制
秦礼制考；汉代的制礼活动；隋唐礼制的日臻
完备
第四章 文化信仰（上）
第一节 文字
一、西周文字
汉字在西周前的发展；西周文字的载体；西周
时期文字的演进；西周文字小结
二、东周文字
春秋时代文字；战国时代文字；东周文字理论
的研究；东周文字小结
三、秦文字
统一前秦文字的发展；秦统一与汉字发展
四、两汉文字
两汉文字的发展；两汉文字理论的研究；两汉
文字小结
五、隋唐文字
隋唐文字资料；隋唐文字理论的研究；隋唐文
字小结――兼述汉字在运动中的发展
第二节 文学
一、周秦文学
诗经；屈原及其作品；青铜器铭辞；周代散文；
秦的文学
二、两汉文学
两汉辞赋；汉代民歌及其影响；两汉散文
三、唐代文学
唐代诗歌；唐代古文运动；唐代民间文学；唐
代传奇
第三节 艺术
一、绘画
周代绘画；秦汉绘画；唐代绘画
二、书法
西周书法；秦汉书法；唐代书法
三、雕塑
西周的雕塑；东周的雕塑；秦汉雕塑；唐代雕
塑
四、音乐
周代音乐；秦汉音乐；唐代音乐
第四节 哲学思想
一、周秦汉唐时期对天人关系的探索
周秦时期的天人关系论；两汉时期对天人关系
的探索；唐代天人关系观念



二、周秦汉唐时期对古今之变的探索
周秦时期的历史哲学；两汉时期的历史哲学；唐
代历史哲学
三、周秦汉唐时期关于认识真理的方法的探索
周秦认识论成果；两汉认识论模式；唐代认识
论模式
第五章 文化信仰（下）
第五节 教育
一、周秦时期的教育
周的行政教育；周的学校教育及幼教；周代的
私学；孔子的教育；稷下学宫；秦的教育
二、汉代的教育
太学；宫邸门学 鸿都门学邸第；地方学校；
私学
三、唐代的教育
学校设置；学校的教学；学校的管理；留学生
教育与私学
第六节 经学
一、周代的经与经学
孔子以前的经书；孔子与六经；孔门之经学；孟
荀之经学
二、西汉经学
《周易》学；《尚书》学；《诗经》学；《礼》学；
《春秋》学；今古文之争
三、东汉经学
“七经”；今古文之争与今文的衰落；古文经学
的兴盛及古文学家；白虎观会议与熹平石经
四、唐代经学
五经定本与《五经正义》；“九经”与四经注疏；
“十二经”及《开成石经》；陆德明《经典释
文》与李鼎祚《周易集解》
第七节 史学
一、源远流长的修史传统
史学追溯；体裁丰富的史书
二、周秦时期的史学成就
《尚书》与《春秋》；《逸周书》；左丘明与《左
传》《国语》：《竹书纪年》《山海经》与《战国
策》
三、两汉时期的史学成就
司马迁与《史记》；班固与《汉书》；《汉纪》；
《越绝书》与《吴越春秋》
四、唐代的史学成就
大量“正史”的编纂；杜佑与《通典》；刘知几
与《史通》；《元和郡县图志》
第八节 科学技术
一、周秦时期的科学技术
天文与历法：物理学；医学；《考工记》与秦地
图
二、两汉时期的科学技术
天文与历法；算学；地学；医学；造纸术
三、隋唐时期的科学技术
天文历法；算学；医学；雕版印刷术；火药的
发明；建筑
第九节 宗教



一、秦汉时期的宗教
道教的形成；早期道教的活动；佛教东来
二、隋唐时期的宗教
道教的发展；道教的核心内容及表现形式；佛
教的普及；佛教的宗派；基督教在中国的传播；
其他外来宗教
第六章 时代风貌
第一节 节日
一、新年
年节溯源；除夕；元旦；元宵节
二、清明节
扫墓；禁火；踏青 娱乐
三、端午节
寻秘溯源；辟恶求祥；龙舟竞渡
四、中秋节
探幽溯源；夜游月宫；赏月 拜月
第二节 风俗时尚
一、婚姻与生育
西周社会的婚姻生育风俗；秦汉时代的婚姻家
庭与生育；隋唐时代的婚姻风尚
二、丧葬礼俗
西周的丧葬制度；秦汉时期的丧葬礼俗；隋唐
时期的丧葬礼俗
三、人际交往礼仪与时尚
西周社会的人际交往礼仪与时尚；秦汉社会的
人际关系及时尚；唐代人际关系及时尚
第三节 精神风貌
一、周秦两汉时代精神（上）
积极进取；重让敬贤
二、周秦两汉时代精神（下）
喜歌好舞；任侠自尊
三、隋唐帝国风貌
博大包容；开放进取；崇文好诗
第七章 中外文化交流
第一节 同中亚、西亚的文化交流
一、周秦时期同中亚 西亚的文化交流
《穆天子传》与周穆王西行史事；秦人对西北的
经营与“china”声名的远播
二、两汉与中亚、西亚的文化交流
张骞通西域；天马徕 从西极；班超定远；佛
教的传入
三、唐代同中亚、西亚的文化交流
玄奘西行；唐代两京胡风；撒马尔罕的金桃
第二节 同东北亚的文化交流
一、周秦汉唐与朝鲜的文化交流
箕子走之朝鲜；乐浪古墓群；唐代中国与朝鲜
的文化交流
二、周秦汉唐与日本的文化交流
中原人对于“倭”的早期认识；徐福传说；两
汉与倭国的交往；鉴真东渡；日本遣唐使
第三节 同南亚、东南亚及其他地区的文化交流
一、周秦两汉同南亚 东南亚及其他地区的文化
交流
同南亚、东南亚早期文化交流的迹象；铜鼓：文



化传播的神秘信号；汉代南洋航运；海西幻人
来路
二、唐代同南亚 东南亚及其他地区的文化
交流
王玄策、义净的南亚之行；陶瓷之路；桑给巴
尔僧祗
附录 西周形势图、秦疆域政区图 西汉 东汉政区形
势图，唐时期全图
主要参考文献
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标签

中国古代史

评论

工具书，对于了解某个时段的背景，查起来相当快速全面。写中国美术史方面的论文应
该备一本。
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