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《铃木大拙禅学入门》集中在禅宗思想意义的阐发.也是铃木大拙研究最具时代特色的
作品，深入浅出的笔触下，让其成为禅学入门最经典的著作。《铃木大拙禅学入门》三
大特色1.反映铃木大拙禅学研究的基本观点和大体面貌，可作为铃木大拙其他著作的“
索引”，2.内容的阐述具有普及性，兼顾禅学研究者和一般读者，篇幅适中，深入浅出
。3.集中于弹宗思想意义的阐发，避免了通常所见的历史材料的冗长叙述和学术性考证
。

作者介绍: 

铃木大拙（1870～1966）世界禅学权威，日本著名禅宗研究者与思想家。曾任东京帝
国大学讲师、大谷大学教授、美国哥伦比亚大学客座教授等职。在镰仓圆觉寺从著名禅
师今洪北川开始学禅，曾从事佛教典籍的英译和西方哲学、神学著作的日译，熟悉西方
近代哲学、心理学等方面的成就。多次到美国和欧洲各国教学、演讲。晚年赴中国进行
佛教实地考察。

一生著述宏富，除日文著作外，并用英文写作了大量有关禅宗的著作，在西方思想界引
起了强烈反响。研究内容除禅宗思想外，还包括华严、净土等佛教思想。1970年在其
百年诞辰时，日本编辑出版了共有32卷《铃木大拙全集》

由于他对禅学的宣扬，使得西方世界开始对东方本佛教产生兴趣，也刺激了东方人对佛
教的再度关注。他对于禅学最大的贡献在于编辑与翻译禅宗著作，并在自己论禅的作品
中把禅学与科学、神秘主义相联系，从而激起西方世界对禅学的普遍兴趣。
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评论

名之为入门，可知此书用心在面向缺乏一定基础的读者解说禅学，然而试图以言语释读
不可言说经验的两难境地自必充满无奈，是以每行笔至关键处，亦须求诸于古哲语录传
灯，方能直指于心，将对中观不常不断的认知体验曲折再现；对于禅堂生活的叙述似与
汉土稍异；后记乃荣格所书，当做独立阅读，荣氏将禅宗修验纳入集体无意识的神秘架
构，独树一片风景，却又敏锐认识到禅和所有哲学、宗教默观训练的差别，在于没有预
设，可谓知者

-----------------------------
在一个暴雨的晚上翻了一遍。他的这本书并没有想象中的那么好。希望这个夜晚没有人
受伤，安全地回到家里。

-----------------------------
感觉近在眼前又够不着 不明觉厉 以后再重读吧

-----------------------------
思维很精准而且有点学术气息。问题在于用禅的逻辑解释面对的问题。

-----------------------------
2015.10.11二读 破除我执，直见本性



-----------------------------
呃…不能用逻辑的东西用逻辑写出来就是不知道是什么东西…

-----------------------------
狗屁不通，比星云大尸强不多少

-----------------------------
公案+禅修，有意思

-----------------------------
好看。清晰。

-----------------------------
《禅学入门》2013年读完的第十六本书，铃木大拙被誉为世界禅宗的权威，本书作为
禅学入门读物，立意明确，用意阐述禅之本质，禅是心之光照，是洞察实相澄澈心灵的
一种途径，文中例举了众多禅门公案开启心窍，最喜赵州。读毕，个人对禅的感悟有二
：1.跟随你内心的想法。2.回归当下，在对的时间做对的事。

-----------------------------
一瞬间，我觉得自己“wu”了。一转念，觉得怎么可能这么容易。好沮丧！

-----------------------------
这个林什么的翻译真是狗屁不通

-----------------------------
模模糊糊看了个大概，既然没有逻辑，那这就是悟的过程咯？

-----------------------------
2013.12.20-2014.1.15

-----------------------------
不怎么好懂



-----------------------------
还是有一半可能看不大懂，但对于曾经不懂禅的人来说，这本书确实很不错

-----------------------------
禅学的基础解释，也加入了不少作者个人的观点。当时饭后读物即可！

-----------------------------
还行

-----------------------------
赞

-----------------------------
第二本铃木大拙，还是没感想。

-----------------------------
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书评

这是第一本我通过笔记本电脑阅读的电子书，虽然我极其不喜这种阅读方式。无奈找不
到此书，万般需索，千遍往返，只好先读了，打算日后再把它打印成书或者求取一本，
或者就手抄一本也好。感谢豆瓣上的网友给我发来的电子邮件，他应该是一个真正的佛
学爱好者。 来...  

-----------------------------
九月份读的，觉得翻译得很好，觉得很自然，译禅者当然不会有粗陋的文笔。没注意翻
译者，是谢思炜，现在才看到，是那个教我们唐诗，治学严谨、语词典雅的瘦而有风骨
的谢思炜老师吗？也许不是。
突然，想起中文系的岁月，我力图将谢老师所讲的都记下来，可惜他只讲了一截。想起
那...  

-----------------------------
书名:禅学入门 作者:铃木大拙 出版社:海南出版社 R=Reading
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阅读时摘抄或拍照原文片段
公案数目的确无关紧要，信心和用功才是必要条件，无此则禅只是泡影。把禅当作思辨
和抽象思考的人，永远也无法入道，只有发长远心才能够探测到它。只要能如如平等、
谛观生生不息的宇宙万象...  

-----------------------------
跟女王大人探讨这本书，说了一大通之后，她淡淡地回了一句：“本来就是嘛，禅就是
只可意会不可言传的嘛~”是啊，这么说来写这么一篇读后感，也是无所谓的。
书中也说，禅最忌讳之一就是“中介物”，因为通过中介物理解的事情都带着偏见和误
解。不过，偏见和误解确实构成了我们...  

-----------------------------
这几天在看铃木大拙的禅的入门，静下心来，受益良多，以下是两条修禅的箴言，融入
生活，予以铭记。 1.听从自己的内心。——解决偏离自己内心实需所带给自身的痛苦。
按照你内心所想去做，去做你认为该做的事情，这个事情只之于你自己，没有任何好坏
之分，只要是你认为是你该做...  

-----------------------------
在文中，作者强调的是经验，以这种经验作为禅学入门的途径和基础。作者笔下的禅是
非概念化的，即，即使有概念能够表述，但若无个人经验，是难以有效地被掌握的。
其次，禅是非逻辑化的，超越了知的范围的逻辑二元主义的界限，心中不再有“彼”“
此”的区别。 再次...  

-----------------------------
书中云：何是净心！ 禅师答：以毕竟净为净。 僧问：何是毕竟净为净？
答：无净，无无净，即是毕竟净。 问：何是无净无无净？
答：一切处无心，是净，得净之时，不得做净想，即名无净也。得无净时，亦不得作无
净想，即是无无净也。 -------------------------------------------...  

-----------------------------
禅宗拒绝概念和定义，使物不受名目的纠缠，还物以本来的面目。逻辑是一段一段的，
缘起缘灭。逻辑可以信手拈来，自成一体。
禅对待的是事实，不是逻辑上和语言上偏颇的、不完全的表现。直截简明是禅的精神。
禅的观察是独创的，而非平面的。禅的目的是人的生命和本来...  

-----------------------------
讀的是海南出版社2012年的版本。書不厚，加上榮格的一篇文章也才十五萬字左右。
譯筆典雅、註釋精當。但是鈴木本人的文字總是給人感覺說的不透，缺少直擊人心的力
量。倒是鈴木引用的語錄、公案中有不少經典的，極其精彩者亦不下十來條。本次讀到
很覺衝擊和啟發的：飯籮邊坐餓死...  



-----------------------------
铃木大拙禅学入门_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	铃木大拙禅学入门
	标签
	评论
	书评


