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《365日!木吉他手的养成计划》是能让你养成365天每天练习两小节简短谱例习惯的、
着实锻炼吉他基本功的教材。内容涵盖了原声吉他的伴奏、主奏以及Solo演奏等方面，
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并涉及拨片演奏、指弹、分解和弦、制音等多种演奏技巧。这些技巧是指弹吉他（含有
创新性的古典吉他）爱好者必须学习的，也是想提高吉他弹唱水平、丰富弹唱表现力的
人一定要掌握的。

作者介绍: 

野村大辅

1975年出生并成长于日本东京。由于受到Beatles乐队的影响，15岁开始弹奏原声吉他
。在活跃于各个乐队的同时，也开始了吉他教师的工作。现在更广泛涉足录音助理、现
场演出助理、作曲、编曲、制作人、写作等多个领域。其吉他的演奏涉及摇滚乐、流行
乐、Funk乐、布鲁斯音乐、乡村乐等多种风格。有收藏癖，喜欢收集观赏性的植物和
鞋子。
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评论

每天開心度過兩小時 希望可以堅持！堅持！再堅持！

-----------------------------
小练习还是不错的

-----------------------------
东亚人，尤其日本人，会用这么变态的方式来练习。扼杀乐趣。我想要回到老路上，我
就要回到老路上，我已经回到老路上。。。

-----------------------------
这本真的很赞！很系统！指法最重要！

-----------------------------
体育教材，作用是开发部分手指机能。不可能学会弹琴

-----------------------------
重新捡起吉他，这本书好在给做了个计划。

-----------------------------
简直魔鬼呀

-----------------------------
还不粗，照着上面慢慢练，要是有视频就好了

-----------------------------
不適合新手。片段練習太短了，也沒有循序漸進，自學者用來拾遺不錯。基本功還是在
爬格子的！

-----------------------------
很有新意的一本书。别的书教的是招式，这本书传授的是内功！



-----------------------------
【纯练手指基本功首选！】有一年半载的习琴基础、懂一些和弦构造和推理之后再涉猎
此书进阶更好（有个别印刷错误），简短的手指及技巧练习涵盖点很广，尤其后头高把
位七、九和弦的变换讲解有益，另各类节奏型练习对弹奏也有很大帮助，记得开节拍器
哦。

-----------------------------
（未完成）have a try

-----------------------------
2018.11.07从今天开始打个卡吧，按照书上的节奏爬格子练指法，看一年后是否进阶…
2020.03.09
比起18年，还是有些许进步吧，教学内容挺枯燥的，有一段时间想换本书练，还好坚持
下来了，通过这本书也学到了几个完全没听说过的音乐风格，算是涨了点见识。

-----------------------------
为什么不给个教学视频？因为有音频

-----------------------------
我练成了！

-----------------------------
练习吉他的好书本

-----------------------------
非常不错的吉他练习书，联系循序渐进，设计各个基础技巧，内容有趣，非常推荐，但
要练好，还需要持之以恒

-----------------------------
就是指法练习啊，不适合零基础，可惜我刚买完就转古典吉他了

-----------------------------
挺好的 很多练习



-----------------------------
既可用于碎片时间练习，也适合于单条乐句的强化练习；贵在坚持；2017-12-30；
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书评

买了本书，练了7周，我属于那种新手刚会看吉他谱那种。结果本书里练习涉及很多技
巧，我练到第7周，闷音，震音，左手制音都已经出来了。。。而书上讲这些技巧只是
一语带过。
我都是上网搜索看每个技巧是怎样的，然后在跟着练。有的小节还要左手开放和弦制音
，比切音还麻烦。 ...  

-----------------------------
对于想进一步提高吉他水平的有帮助，适合1-3年吉他学习基础的…国内学习吉他的书
一大堆，除了刘传的吉他三月通，其他的教材都不是很系统，这本书强调的就是练习，
建议先学习下五线谱，要知道自己弹的是什么音符，不要机械的练手，手和耳朵要结合
在一块，这对于以后提高有很大的...  

-----------------------------
365日！木吉他手的养成计划_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	365日！木吉他手的养成计划
	标签
	评论
	书评


