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现实生活中存在着诸多不尽如人意的婚姻爱情，生活呼唤着我们去创造一个真正属于我
们的伊甸园。此书站在文化的高度，以大量的例证，从心理学角度对婚姻爱情的各个层
面进行了分析，探讨了人们如何才能创造幸福美满的婚姻爱情生活，字里行间充盈着对
婚姻爱情问题特别是女人婚姻爱情问题的关切，表现了一个女作家强烈的社会责任感。

作者介绍: 

陈非子――北京外国语学院毕业生，曾在某外国公司任首席代表，期间多次赴西班牙工
作学习，后赴澳大利亚工作学习，潜心研究心理学。出版长篇婚恋问题专著《苏醒的伊
甸园―与中国当代女性对话》及小说、散文多篇，现为自由撰稿人。
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