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本书急世人之所忧，广采博收，共得临床效验良方2000余首，主治内、外、妇、儿、
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伤、五官等各科常见及疑难病300余种。其方皆从临床报道中精选而来，采用的是常见
中药及日常食物，其后又附有验案，详尽用法，可谓简，便，验，廉，适合于家庭保健
治疗时选用。

为了方便广大读者，本书附篇还对病人有煎药服药过程中遇到的问题作了详细的说明，
以帮助病人处理煎服过程中遇到的困难，是一部难得一见的方药著作。本书所选取的处
方绝大多数是经过实践证明的、流传甚广、行之有效的家庭处方和食疗方，其中不少在
大陆、港台、东南亚一些专业杂志上还被推荐为大众保健的代表方，多年来一直被广大
养生爱好者所运用。

本书就像是你的百宝囊，他能使你取之不尽，用之不绝，它能使你遇病不乱，胸有成竹
；它能使你服药病安，轻松自如，更是你不可多得的家庭药箱，相信对广大读者和养生
爱好者都具有指导和借鉴作用。
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