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《FBI读心术大全集(超值白金版)
》内容简介：对于读心术，美国联邦调查局（简称FBI）的特工人员有着独到的研究和
丰富的经验，他们致力于人类语言和非语言的破解工作，可以通过罪犯、恐怖分子、间
谍的面部表情、手势、身体移动(人体动作学)、身体距离（空间关系学）、接触（触觉
学）、姿势，甚至包括服装，来揭秘其真实的思想、意图和真诚度。FBI关于身体语言
方面的知识和技能值得我们借鉴和学习，可以帮助我们更好地理解周围人的感觉、思想
和意图，在与人交往的过程中灵活运用心理学的方法，用眼睛洞察一切，“读”懂他人
的微妙心思，并对此作出精准的判断，同时正确地展现自己，进行更有效的人际沟通，
提升个人形象，从而成为交际中的终极赢家。

黄青翔编著的《FBI读心术大全集(超值白金版)》系统总结了FBI在读心术方面的理论研
究和实践经验，并将之灵活运用到人们日常的工作、交往和生活中。阅读《FBI读心术
大全集(超值白金版)》，你将对身体语言的形态、内涵及其运用有全面深入的了解，从
而揭开身体语言的密码，读懂他人的真实意图，窥破人际关系的秘密，掌握和运用比说
话更高效的沟通技巧；你将学会如何解读他人的身体语言，知道你的老板、同事、商务
伙伴、爱人到底在想什么，而不是仅仅知道他们在说什么；你将能够认清谁是你真正的
朋友，谁一门心思想要欺骗你；你将可以轻松辨别某个人是不是真的爱上了你，还是仅
仅是你自己的错觉；你将学会怎样控制非语言信号，只传递你希望传递的信息，而不传
递你不希望传递的信息，让你在工作与生活中游刃有余。其实，读心术并不高深莫测，
而是一种人人都可以通过练习而掌握的一种能力。只要你留心观察、认真揣摩，久而久
之，也能够练就FBI那样瞬间读懂人心的高超技巧。
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