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富家女勖聪慧热情地邀请刚认识的剑桥高材生——姜喜宝，参加自己的订婚家宴，是有
意制造机会以撮合她和哥哥勋聪恕。在家宴上，聪慧的父亲勋存姿，为喜宝的才智、谈
吐以及美貌所征服，于是也向喜宝展开追求。喜宝在其父亲、儿子的双双夹击下，非常
现实地选择了父亲，于是她得到了想得到的一切，甚至更多。喜宝做了勖存姿的女人后
，虽然得到了金钱与物质上的满足，但却耐不住感情与生理上的寂寞和空虚，她需要更
为实在的爱情和属于自己的生活。勖存姿发现喜宝另有所爱，竟冷酷地当着喜宝的面，
枪杀了她的男友。喜宝绝望了，但她怎么也逃不脱勖存姿的牢笼。

几年后，勖存姿去世，喜宝变成最富有的女人，但她明白，她得到了金钱，却失去了一
切，青春、爱情、生命力……

作者介绍: 

亦舒1946年生于上海，祖籍浙江镇海，五岁時来港定居，中学毕业后，曾在《明报》
任职记者，及担任电影杂志采访和编辑等。1973年，亦舒赴英国修读酒店食物管理課
程，三年后回港，任职富丽华酒店公关部，后进入政府新闻处担任新闻官，也曾当过电
视台编剧。现为专业作家，并已移居加拿大。
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文学

评论

我一直希望得到很多爱。 如果没有爱，很多钱也是好的。
如果两者都没有，我还有健康。我其实并不贫乏。

-----------------------------
并不是很喜欢的一本，但无疑是读起来很过瘾的一本。聪明美丽的女子，豪门，每个都
爱你，有点像席绢那类的浮光梦影。其实喜宝只是满足了女性对名正言顺的虚荣的遐想
，婊子立牌坊的感觉

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
这真是一个极好的教育故事，主题也许可以概括为金钱使人空虚，到头来，比梦都不
如，泡沫似的。这样的人生，30岁就已经足够老了。

-----------------------------
再次强调上班的间隙有多么适合读亦舒，那种拿得起放得下的不偏不倚劲儿还真的别无
他选。看书时觉得喜宝的样子应该就是黄金时代那些港星们的样子，密密的头发拢在一
边一身白裙子，但细细一想又觉得无人可演。

-----------------------------
邓文迪跟姜喜宝有很大的差别，邓文迪更善于操控自己的人生，喜宝则一直是随波逐流
，怨艾个没完。当然，大多数女人更愿意像喜宝这样，获得实际利益的同时，以哀怨来
洗白自己。喜宝是女性想象的产物，一次最完整的意淫。闫红

-----------------------------
至爱。

-----------------------------
虽是上等言情，却也是完全消遣读物。庆幸喜宝是把爱放在了钱之前



-----------------------------
如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不出话来，甜言蜜
语，多数说给不相干的人听.

-----------------------------
爱情和物质，究竟要哪一样

-----------------------------
我只记得两句。 她说，我想起我这二十一年的生命——没有一件真事。只有勖存姿。
家明说，你熟睡 的时候，我喜欢你多一点。

-----------------------------
我想能够有健康和梦想才是一个女人的佳境。

-----------------------------
我为值得的人回首过，也为不值得的人频频回首过。

-----------------------------
沒得說

-----------------------------
亦舒告诉女人应该什么样

-----------------------------
代表作，棒！

-----------------------------
我要很多很多的爱 如果没有 我要很多很多的钱

-----------------------------
女生必修，男生选修



-----------------------------
不是人人能做姜喜宝~

-----------------------------
如果没有很多爱，有很多钱也是好的，如果二者都没有，我还有健康。

-----------------------------
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书评

2008年11月23日李嘉欣终于挽着香港首富儿子许晋亨走向盼望已久的红地毯，而且就
在美国通用、福特、和克莱斯勒三大汽车公司面临破产而揭示出的更大的金融风暴的同
时，许李婚礼斥资上亿。当然，有钱人自然不会在意这些，所以世界上才会有一边垂死
一边掷金，一边贫民窟一边顶级豪...  

-----------------------------
亦舒的铁杆粉丝慎入。 １ 琼瑶和亦舒
看完亦舒全集之后，想起四年之前的无聊——看琼瑶全集。忽然发现二者还挺搭的。琼
瑶重感性，亦舒重理性；琼瑶认为纯真的爱情可以跨越一切物质鸿沟，亦舒秉信爱情的
灵魂始终脱离不了物质的肉身；男主角都帅，但琼瑶的都是风发的书生亦舒则...  

-----------------------------
1.人生短短数十载，最要紧的是满足自己，不是讨好他人。
2.既非正式比赛，松点又何妨，得饶人处且饶人。
3.每个人总有不愿意公开的秘密，千万不要苦苦相逼。
4.为工作出力永远获得报酬，为一个人费心事最划不来。
5.人的理想永远忽隐忽现，却不离不弃，在沮丧失望的时候，...  

-----------------------------

-----------------------------
走出校园踏入职场，断断续续，失业再就业，开始知道生活的不易，疲于奔命。早上一
如既往的迟到（堵车车晚点诸如此类），工资被扣除大部，想想挣钱真是太难。
无法从工作中得到归属感，聊天第一句话就是：我不想上班。好友曼最近对电信的一项
装宽带送电脑的业务很有兴趣，我说买...  
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-----------------------------
如果没有这句——我需要很多很多的爱，如果没有爱，那么就很多很多的钱，如果两件
都没有，有健康也是好的。我不知道，喜宝还会不会那么深入人心。
起初，我是不相信喜宝的爱情的。她一次次妥协，为了生活，选择并不爱的男人。怀抱
着亏欠感，理所应当的占有，理...  

-----------------------------
喜宝是什么呢？ 喜宝不过是个碧池，碧池界的典范。
以生活贫穷、凄苦为行使自私自利的通行证。因为我贫穷，所以我自私是当然。不由想
起高中时一女同学，做事不顾旁人感受，全凭自己喜恶而行，约定了别人的事情临时放
鸽子如同放了屁一样简单，却美名为自己辩护：“我是留...  

-----------------------------

-----------------------------
1 每个女孩子都应该看亦舒的文章，如果你不喜欢，至少你应该看过《喜宝》
我还米看完。。vingving，不想置评
但实在好笑的是豆瓣内容简介中写的结尾“几年后，勖存姿去世，喜宝变成最富有的女
人，但她明白，她得到了金钱，却失去了一切，青春、爱情、生命力……”
这是最傻的...  

-----------------------------
不知从何时开始, 我爱上紫色. 我任我的窝里有越来越多的紫色涌入,
卧在我深紫浅紫的被摞里, 看一本紫色扉页, 又附着个小巧的紫色书签的书.
书的名字叫--<<喜宝>> 我合上书, 眯起眼睛冥想, 若此时给喜宝一身紫色的衣裙,
她定能明艳无双. 这么晚才开始看亦舒, 是我的错. 但她...  

-----------------------------
合上书本，突然联想到以前看过的一句话：
我一生渴望被人收藏好,妥善安放,细心保存。免我惊,
免我苦,免我四下流离,免我无枝可依。
起初觉得这话太矫情，现在想来，不过是把所有女子的心绪放大了来说。即使没有历经
惊苦流离，谁不希望该有一处安稳的寄托。即使是那...  

-----------------------------
高中时候看的这本书吧，大学里又看了同名电影，然后就起了个和主人公一样的英文名
denis.  



-----------------------------
她叫姜喜宝，别人都叫她小宝。
她说：从此之后，我是他的喜宝。我到此才发觉这个名字对我来说是多么恰当，仿佛一
生下来就注定要做这种女人。
她聪明，美丽，却贫穷。但肯吃苦，从小便立志要出人头地。她对家明说：一个女人如
果年轻时便立志出人头地，只要先天条件不是太坏，总...  

-----------------------------
说不出那句我爱你，不是真的不爱你。说好了不再见，却是一辈子的挂念。遇见如同一
场宿命 结局早已写好。当爱与恨并存 深情注定荒芜。
爱情对我而言，就像爱丽丝的梦境，险象环生、飘渺虚无，把它说给别人听，没有人会
相信，到最后，连我自己也不相信了。 爱情有时其实是一个人...  

-----------------------------

-----------------------------
如果没有这句——我需要很多很多的爱，如果没有爱，那么就很多很多的钱，如果两件
都没有，有健康也是好的。我不知道，喜宝还会不会那么深入人心。
起初，我是不相信喜宝的爱情的。她一次次妥协，为了生活，选择并不爱的男人。怀抱
着亏欠感，理所应当的占有，理所应当的索取，...  

-----------------------------
说起亦舒，我恐怕是她最忠实的读者——但我没想过这样称呼自己，因为自奉没什么信
仰，只是找不到更好的time killer而已。
第一次看亦舒，就是《喜宝》，看完嫌作者不够煽情，死的死了，疯的疯了，出走的走
了，帅哥皈依基督了，美女分到遗产的也再不快乐了，这样的情节...  

-----------------------------
今天一天都在读喜宝。 从王菲的歌儿到亦舒的书，喜宝这个名字早就耳熟能详。
今天终于认识到，原来她就是喜宝。
我想大多数女孩儿都拥有如喜宝一样的愿望：我希望我能有很多的爱，就算没有很多的
爱，有很多的钱也行，就算没有很多的钱，至少我还有健康。 但我不是喜宝，根本...  

-----------------------------
亦舒的姜喜宝有句名言：“如果没有爱，钱也是好的。如果没有钱，至少还有健康。”
出场时，喜宝只得健康和美貌，所以她选择了钱。说仔细点是富商勖存姿选择了她，而
她其实没得选择，如果不想一文不名地沦落香港的话。被豢养了一段时间之后，喜宝开
始想要爱。人在温饱...  

-----------------------------



不知道我现在的读书习惯是不是太狭隘，反正从每本书中读出的总是自己……我对亦舒
没有了解，翻开《喜宝》完全是因为喜和宝的结合让我觉得小说的感情基调符合现在的
心境——笑中带泪的喜，难以名状的悲。翻到半夜11点多，读到最后，心逐渐舒展，告
诉自己今天的戏又已散场，回...  

-----------------------------
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