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我跟幸福没有盟约，她的到来，是在春和景明的午后，还是在冰雪封天的深夜，我都不
知，不过我从来都坚信她是会来的。在我最不经意的一刻，她会戴着惊天动地的全套首
饰，翩然来到，让我惊艳之余，也手足无措。尽管世故，尽管无常，我跟幸福，还是有
大大小小断断续续的幽会，那些甜蜜的玲珑婉约的好时光，让我一再回首，欲罢不能。

作者介绍: 

石磊，上海人，毕业于复旦大学中文系，旅居东京和香港多年，著有《中等姿色》，《
向上海学习》，《上海人的幸福生活》等。

目录: 写在前面：我跟幸福的幽会
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第一辑 幸福菜单
1 饭伴
2 热茶和凉茶
3 法式长棍面包
4 思茶
5 零嘴爱好者
6 月饼代表我的心
7 白面包和黑面包
……
第二辑 身体甜暖
……
第三辑 四季千醉
……
第四辑 红尘点翠
……
第五辑 太太党人
……
· · · · · · (收起) 
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标签

随笔

上海

石磊

上海人的幸福菜单

饮食

生活

女性

太太党人
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评论

有些over了点

-----------------------------
倒是喜欢清淡的笔触

-----------------------------
聪明的，敏感的，骄傲的，漫漫的，幽默的

-----------------------------
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书评
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