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《一个人的日子》是一本纪实的自传，主人公安雯为了一份感情的承诺。从头再来。20
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11年11月，其前夫苏越被判入狱，安雯的身心遭受巨大打击和痛苦，在离开苏越近两
年的时间里，在人生的最低谷，她始终没有放下手中的笔，记录着自己的心路历程。

作者介绍: 

安雯原名张静林，是苏越的前妻，87版《红楼梦》中晴雯的饰演者。安雯从演员到歌手
，再到彻底转入幕后，后来消失踪影，最后以编剧现身。
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· · · · · · (收起) 

一个人的日子_下载链接1_

标签

安雯

随笔

回忆录

爱情

文学

被爱伤害

祝福

痴情司

javascript:$('#dir_10518730_full').hide();$('#dir_10518730_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

奇葩书。安雯的各种短信日记摘抄，不认识的人应该完全看不出在说什么……话说回来
，永远祝福87版的老姑娘们。

-----------------------------
安雯的率真无时无刻不打动我，我爱上了这个女孩的
性格对爱的执着追求，学会去忍受寂寞失落，她的文笔可能是最大的败笔，但也是最大
的亮点，思维不清晰可我真的看到了她赤裸裸的爱

-----------------------------
越读越痛苦。

-----------------------------
唉，看得我心里一直在下雨

-----------------------------
无言，酱紫。

-----------------------------
一个善良纯真的女人和她童话般的爱情。 活得平庸也不要庸俗，要对得起自己的心。

-----------------------------
不会读这书，纯粹因为书名买的，一个人的日子

-----------------------------
本书说的是作者安雯在老公隐瞒她破产并耗费她所有经济之后的情况，主要包含2010
到2011作者从对丈夫的怨恨到后来心态表情平和看待此事的一点作者个人纪录，本书
是我在下午的时候全部看完的，本书最吸引我的是安雯的真诚和善良以及她浪漫主义情
怀，至于本书的内容个人觉得没有逻辑思维可言，只能说日期是从前到后吧，个人情绪
和感情都很重，就是作者一本心情记录，后附的作者与前夫的日常对话记录，觉得太过
肉麻和脱离真实婚姻而看不下去，本书就这样不明的开始，草草结尾了，就当支持一位
经历过生活不易的女性吧，至于本书的内容和获益，看个人看待吧！

-----------------------------
坎坷却又幸运的安雯对同一个人失去爱又找回爱，跟那个让她几乎绝望到痛不欲生，那



个让她幸福到所有妻子都嫉妒的他，终于在经历过相爱、欺骗、分离、找回希望、找回
真爱之后，终于成为了他们想要成为的样子
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书评

对于活跃在荧屏上的那些明星，我们多半在电视机的这头想象着他们金光闪闪、高贵优
雅、不食人间烟火地生活着，似乎跟我们生活在不同的维度中，不会有作为普通人的我
们的琐屑、狼狈、不堪似一地鸡毛的生活。
安雯的这本书，打破了这些隔着时空的幻想，记录下了那段困苦不堪的日...  
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