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现代人的生活变得越来越不自然，心理焦虑症、精神抑郁症比任何一个时代的疾病更加
加速蔓延，“个人”完全迷失在竞争中不能自拔，彻底地丢失了自己。而《私人生活》
这本书从哲学的层面说正是讨论“个人”的存在与位置，讨论了现代人的内心的疏离感
、迷失感和不安全感等等焦虑。长篇小说《私人生活》是作家陈染的代表作，是她最引
起读者关注同时也最具争议性的作品。作家出版社于2004年4月推出此书的插图本，由
女画家申玲配图。申玲的画风热烈而感性，线条简约，色调浓艳，这使小说染上了一种
奇异的色彩。陈染自己则把这本小说“当作一首青春的挽歌，一次青春祭奠”，她说：
“我二十多岁时喜欢黑色，那种绝然的黑色。那时，正是偏执叛逆又多愁善感的年龄，
一棵冷冬里荒凉的秃树，也会使我感怀神伤，想到生命的消逝与死亡的气息。……同样
，有时走着走着路，忽然遇到一截此路不通的幽径，也会使人感到人生到处都可能遭逢
屏障，遇到埋伏着的陷阱……。黑色是一种冷，一种排斥，一种绝对；黑色甚至是否定
，是拒绝，是抗议；它体现的是一种不同流、不睦群、不妥协以及愤世嫉俗的反骨和叛
逆……说到底，黑，是青春的颜色！”而现在，“走过了青春，便再也没有权利执迷于
绝对的黑色了。”她说，《私人生活》正是她的“黑色时期”的产物。从这样的角度来
看，我们就不难理解书中那些相当极端的内心体验和人生感受了。

作者介绍: 

陈染，当代作家。生于北京。幼年学习音乐。曾在北京做过四年大学中文系教师，后调
入作家出版社。
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陈染曾出版《陈染文集》，以及长篇小说、中短篇小说集、散文集、谈话录等多种专著
。她的小说在英、美、德、意、日、韩等国家以及港台地区均有出版。
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评论

女性写作必备要素：床单上的血花、坏男人的入侵，外加同性女友给你带来最初的性体
验。

-----------------------------
很有趣，为什么所有的评论中都没提到那一颗子弹。第一次在大陆的文学作品中看到对
某个青春事件的描绘，尽管很隐晦却很动人。比＜颐和园＞好多了。

-----------------------------
有《生命不能承受之轻》之感

-----------------------------
完全是被书评骗了……书评害死人啊！文字太做作了！最好看的也就是“序”了。

-----------------------------
冲申玲画去的

-----------------------------
那些画很有意思~

-----------------------------
其他作家转赠的签名版。实在纠结。我妈看后高呼变态，气得两腮通红，这是始料未及
的，我赶紧蜡烛他，叫她小点声。



-----------------------------
好无聊的一本书啊

-----------------------------
八年前我读高一，某天从学校图书馆借书，顺带拿起了一本之前从未听说过的陈染的《
无处告别》，读后拍大腿觉得自己发现了女版苏童，我已经不记得这种感受的缘由只记
得那种相见恨晚的感觉并对明明一年前的自己还读得不亦乐乎的安妮宝贝之流顿生鄙夷
之心，内心呐喊说什么女性意识这才是女性意识。四年前我读大二，某天去图书馆借书
看到这本《私人生活》，久违的陈染，久违的少女时代，于是刷卡借回，可是却怎么也
读不进去了。由于压根读不下去所以不知道到底是书本身的问题还是我的问题？就好像
，我也不看苏童了。

-----------------------------
中有一段色情描写，还有点意思，哈哈

-----------------------------
有一段时间特别喜欢读陈染的作品，但是后来发觉是在太消极了，扛不住，于是不得不
搁下。或许是我内心还不够强大吧，比较容易受感染。呵呵··

-----------------------------
文字蜘蛛般的触角，抓紧了我，像一个神经病人

-----------------------------
永远灰暗的色调和自恋的语言。

-----------------------------
细腻又真实的谎言和光景 让人痛不欲生又难以自拔

-----------------------------
哪有那么多现代人性格扭曲！

-----------------------------
女性作家什么时候才能摆脱自恋的笔法

-----------------------------



孤独的人是可耻的.但是我就是要孤独.

-----------------------------
非常好

-----------------------------
灰

-----------------------------
我们一同巧遇了很多历久弥新的典故，很多离奇的象征，很多说不清道不明的冥想。生
活是多么私人，又多么迷人。有瞬间惊喜的片段，也有漫长哀愁的过程，爱怜自己吧，
给自己再多一些自由。

-----------------------------
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书评

在陈染文集的序中，王蒙先生是这样描述陈染作品的：陈染的作品似乎是王蒙的文学中
的一个变数，它们使我始而惊奇，继而愉悦，再后半信半疑，半是击节，半是陌生，半
是赞赏，半是迷惑。
从王蒙先生对陈染的评价中，我们就可以认识到，陈染的作品，是脱离了某些文学的框
架的，以至...  

-----------------------------
在中国的先锋派小说家里，陈染大约算得颇特异的一个。特异也许就在于王蒙所说的“
硬是让我谁也想不起来”。这证明陈染至少不像许多同代的作家那样喜爱借鉴，或至少
不那么爱借鉴一般人也能看到的经典。
《私人生活》和以前的陈染小说一样，采用“女性化写作”的视角。一样...  

-----------------------------
注:毕业论文,不得抄袭)
摘要：陈染是近二十年来以“个人化写作”、“边缘写作”特立独行于文坛的女性作家
，由于她对极端自我的关注和视写作为个人行为，使得她的作品趋于隐蔽，趋于心理、
哲学与思想，以大胆的笔触探索了现代人的孤独、绝望和生命顿悟，表现出强烈的女...
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-----------------------------
____为了防止失声叫喊,我们哼唱和倾诉;为了逃避黑暗,我们闭上眼睛.
你是否有这样的时候,害怕走进人群?想切断一切与外界的联系,一个人,静静地什么也不
做?可是却总是做不到?即使有时间了,却不知要做什么.如果你想要自己一个人一会儿,却
不知何去何从,那,看看书吧...  

-----------------------------

-----------------------------
只有女人真正的对女人感兴趣，只有女人才会真正的想要去发现女人。
而男人永远都只能在女人身上发现他们的需求。
作为一个一向不怎么待见中国当代文学的姑娘，陈染的这部小说还真是个例外。不过也
真亏了她，让我初步领悟到了先锋派们凛冽的寒风了，也让我终于见识...  

-----------------------------
——读陈染《私人生活》
作为当代文学中的一部必读书目，《私人生活》是一场惊喜，一次惊呼。正如陈染在序
言中所说的，《私人生活》是她“黑色时期”的产物。你会欣喜，原来在多年前的文坛
，一抹决然的黑色也可以浓烈的这样彻底。
“没有人生来就是灰色的，是时间和经验把人...  

-----------------------------
按现在每天出七百本书的速度!累死我也看不过来出的全部新书!不过我看书有一个条件,
就是书必须得看到我的内心.你说书看不到心里那不是活受罪吗?有了这个条件我就好找
作者了!
认识陈染是读她的小说私人生活.率真的性格,良好的修养.品性涵养睿智人格闪光辉.写的
书都带着性格!找到...  

-----------------------------
最近几夜都在1：42分醒来，准时如钟，之后便是漫长的清醒，再无法入眠。糊涂又一
次成为奢侈。
春天的夜晚，月光、蛙鸣与白色繁花组织出大面积诗意。从前心境温柔的时候，看着纱
帘外的白，总容易感动。仿佛捧着神的厚礼。此时想来，这似乎已是很久以前的事。对
于失眠者...  

-----------------------------

-----------------------------
那时候，我是这样写的…… 有一种人生是从来没想过的,而我却这么活着…



这几个月以来,我几乎是逼着自己游走他乡,星座书上写牧羊座的人治疗伤口的最佳办法
是旅行,我不知道是不是.开始我初衷只是想逃离,可是经历了一些事情,我明白了,有时候,
人要走出自己的小天地,才会发现世界的...  

-----------------------------
陈染是众多当代女作家中特立独行的一位，个性化的写作方式和个体的自我关注程度，
自传体式的《私人生活》像是一本随笔日记，从少女到渐渐成熟的生活记录。
几乎每个女孩子成长过程中都会有一个日记本，用来记录生活的点滴，记录自己的喜怒
哀乐与，或者是一些不可告人的小秘密...  

-----------------------------
曾经看过一部电影，动机原由是这部电影的名字好－－《与往事干杯》。那是一个赤日
炎炎的中午，电影院里的冷气令人体会到清凉适宜，而银幕上的潇潇黄梅淫雨仿佛可以
让我闻出味来。这部片子的情节并不复杂跌宕但其中男女主人公情欲与理智的搏斗被凸
现得十分透彻，场景和氛围...  

-----------------------------
（我自己也不明白为什么想到了这个，但写完之前一阵狂热，写完之后觉得很空。可能
我太喜欢世纪末这个意象了。）
一个人身处在一个破碎的外部世界中，如果她不能及时地调整内在的和谐与完整，她就
会和外部世界一同走向崩溃，她自己也会支离破碎。 倪拗拗在世纪末变成了支离破碎...
 

-----------------------------

-----------------------------
陈染，一个作家，一个女人，一个用笔来讲述自己的游戏者。她的文字里没有袒胸露骨
的描写，然而那精如剔骨般的述说，却如安全电流般穿过你的身体，让你有内至外周身
领会，而表面上却没有无变化。她像一个资深的心理学家，一个技术精湛的催眠大师。
一个小女人对于世界的感受至深...  

-----------------------------
一切只是私人生活，这是我合上这本小说时脑子里闪过的一行字。几乎是不间断的看完
这本书的，渐渐地喜欢上了陈染这个不一样的女子……书里充满着成长如同破茧撕裂般
的痛和不得不面对的无奈，也许是她的家庭，她从小生活的环境，她渐渐封闭的内心，
她敏感的心，她的无知和真性情...  

-----------------------------
陈染的作品是向来被冠以“女性主义文学”这个称号。卡夫卡说过：“真正的道路是在
一根绳索上，它不是绷紧在高处，而是贴近地面。它与其说是供人行走的，毋宁说是用



来绊人的。”这部作品内容也确实是自我的一个体现。极端主观，并且非常“意识流”
——一个女人生长、生存、...  

-----------------------------
那个闷热潮湿的六月午后，寝室断电，一个人去了路口的书店，看见了那本《私人生活
》插图本，吸引我的是它的精致漂亮，而后买下它，于是我结识了陈染，在《私人生活
》之后。
《私人生活》是一部独特的女性成长史，它不仅仅是女性肉体的、生理的成长史，同时
也是女性心灵的成长秘...  

-----------------------------
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