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《你快乐吗》是圣严法师指导人生的著作，讲述了生命的意义，与人相处的方法，怎样
对待工作与生活，怎样才算成功，如何面对生死。读者按照《你快乐吗》指引的方法，
定能过上快乐幸福的生活。《你快乐吗》是当今工作繁忙和为生活所困扰的都市人必备
的参考书。

作者介绍: 

圣严法师（1930-2009），出生于江苏南通，世界著名的佛学大师，日本立正大学博士
，台湾著名道场法鼓山的创办人。他以中、日、英三种语言在亚、美、欧各洲出版的著
作近百种，发行量最多的是《正信的佛教》，近四百万册，译本最多的是《信心铭》，
已有十种语言。还有《佛学入门》、《学佛群疑》等影响深远的著作，均受广大读者欢
迎。圣严法师被誉为台湾第一高僧，稳定人心的力量。门人弟子遍布世界各地，既有政
界人物，也有活跃在海峡两岸的著名艺人、学者等，确为近几百年对台湾影响最大的人
物之一。
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圣严法师

2012年

15-气质与心灵
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评论

这个就鸡汤了

-----------------------------
养心好书

-----------------------------
让今后的人生都不再有烦恼。

-----------------------------
以回答问题的方式，用佛法的概念，解释生活中的基本问题，很值得入门学习佛学的人
读
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书评

标题看起来很一般，文章一篇篇也很简单，用语普通。但是意义隽永。本来是搭配买来
的一本，想扫完出送的。现在打算长留长勉。
标题看起来很一般，文章一篇篇也很简单，用语普通。但是意义隽永。本来是搭配买来
的一本，想扫完出送的。现在打算长留长勉。 标题看起来很一般，文章...  

-----------------------------
如何看?佛法？如何看待人生？
当今的社会物欲横流，生活、工作的重重压力压得我们踹不过气来，我们快乐过吗？我
们曾放下手中的一切，认真思考过人生的意义吗？
圣严法师是佛教高僧，用佛教的理论指导我们工作，生活，排解我们的困惑与疑难，我
们要感恩圣严...  
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