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《怀孕常识与婴幼儿保健》的内容科学实用，在内容编排上分为孕产和育儿两大部分，
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可谓是家庭用孕产育儿图书的最佳选择。其中孕产部分包括根据准妈妈的实际需要，为
准妈妈提供的系统科学的指导；包含了孕前、孕期、产后阶段涉及的大部分内容。其中
胎教部分还贴心地为准妈妈提供逐月的胎教指导以及推荐的胎教音乐、胎教故事等，希
望在准妈妈进行胎教时能够起到一定的帮助。在宝宝养育部分，

《怀孕常识与婴幼儿保健》按照宝宝发育的时间顺序进行编写，对于对育儿知识不甚了
解的新手父母来说，只需按月查找便可以轻松养育宝宝。在《怀孕常识与婴幼儿保健》
的最后一部分还为新手父母准备了亲自动手的实践操作篇，包含了宝宝的辅食制作以及
父母同宝宝一起玩的亲子游戏。
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标签

怀孕

评论

A＆Q大全，一個問題加上一個簡單回答。個人而言，這書和百度問答差不多。而且我
也不太喜歡如此的母嬰書。
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