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本书是作者史蒂文·达克（Steve
Duck），他是美国衣阿华大学的传播学教授。本书的中文译名原是《人的关系——社会
心理学导言》，为了让读者更好地理解本书的内容，我们将书名改译成《日常关系的社
会心理学》。

本书以个人关第为出发点，首先介绍了生活在中常见的情绪、爱情、嫉妒、羞怯或窘迫
以及孤独；接着是人际沟通，阐述了非言语和言语沟通在长期关系中的重要性；然后是
家庭关系，与陌生人、熟人和朋友的关系；最后探讨了关系对健康的影响。

本书内容丰富，材料翔实，注重产用，书中穿插了大量专栏和图表。本书既可作为社会
心理学的补充教材，又适合广大读者阅读和使用，对政工人员和管理人员也具有一定的
参考价值。
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: C912.6/3342

-----------------------------
08年读于江院，开头很有意思，到后面发现作者只是故弄玄虚，什么知识我也没学到。

-----------------------------
现在最不能忍受这种机械的研究

-----------------------------
不知道我当初为什么会买。



-----------------------------
教人识人识己，还不错。

-----------------------------
算是一本入门书吧。。。观点能在其他类似的书里找到

-----------------------------
有点难懂...

-----------------------------
专注于日常关系与人际互动，讲理论，看实际，案例组织上用力却未必用心，书籍布局
也显得不够细致合理，关键不足在于年代久远，引述材料文献在90年之前的。兴许在0
5年出版的年代尚属经典，目前而言则有鸡肋的感觉了。介于畅销书与学术经典之间的
尴尬地位也是本书读来显得没有那么好的原因之一，期待更好的更专门化以及文字翻译
水平都更加精湛的书籍出来。

-----------------------------
结论来源、分析很低端，不科学。

-----------------------------
非专业书籍，不够系统。

-----------------------------
从日常入手，很通俗

-----------------------------
看心理学和生活和亲密关系就足够了

-----------------------------
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