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《活动变人形》作者王蒙，他的小说一般以智慧和潇洒见长，很少耗费了王蒙自己的血
肉，即使那些以自己为模特的小说，王蒙也大都以过来人的通达自嘲了之。自嘲是王蒙
的解剖刀，自嘲又同时是王蒙的盔甲。王蒙常常用自嘲来消解好多难以解决的问题，已
经成了王蒙式的招牌菜了。但《活动变人形》可称为呕心沥血，这是王蒙第一次以家庭
作为背景来写作小说，而且又是与自己的身世相关的背景，这部曾被誉为审父之作的小
说其实具有经典作品的多种要素，比如小说中那种东西方文化的冲突和对峙，不仅父辈
没有能够解决好，在我们今天更为明显和突出。

作者介绍: 

王蒙（1934～）
当代作家。河北南皮人，生于北平。上中学时参加中共领导的城市地下工作。1948年
加入中国共产党。1950年从事青年
团的区委会工作。1953年创作长篇小说《青春万岁》。1956年发表短篇小说《组织部
新来的年轻人》，由此被错划为右派。
1958年后在京郊劳动改造。1962年调北京师范学院任教。1963年起赴新疆生活、工作
了10多年。1978年调北京市作协工作。
后任《人民文学》主编、中国作协副主席、中共中央委员、文化部长、国际笔会中心中
国分会副会长等职。这时期著有长篇
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小说《活动变人形》、《暗杀―3322》、《季节三部曲》（《恋爱的季节》、《失态
的季节》、《踌躇的季节》），中篇小
说《布礼》、《蝴蝶》、《杂色》、《相见时难》、《名医梁有志传奇》、《在伊犁》
系列小说，小说集《冬雨》、《坚
硬的稀粥》、《加拿大的月亮》，诗集《旋转的秋千》，作品集《王蒙小说报告文学选
》、《王蒙中篇小说集》、《王蒙选
集》、《王蒙集》，散文集《轻松与感伤》、《一笑集》，文艺论集《当你拿起笔……
》、《文学的诱惑》、《风格散
记》、《王蒙谈创作》、《王蒙、王干对话录》，专著《红楼启示录》，自选集《琴弦
与手指》以及10卷本《王蒙文集》等。
其中有多篇小说和报告文学获奖。作品被译成英、俄、日等多种文字在国外出版。王蒙
的作品反映了中国人民在前进道路上
的坎坷历程，他也由初期的热情、纯真趋于后来的清醒、冷峻，而且乐观向上、激情充
沛，井在创作中进行不倦的探索和创
新，成为新时期文坛上创作最为丰硕、也最有活力的作家之一。
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当代文学

中国现当代文学

活动变人形

文学

现当代

评论

好多年前在图书馆阅览室囫囵吞枣地读的，印象极好。发现一个有趣的现象：《穆斯林
的葬礼》豆瓣评分有八点几，但短评和书评中一片否定；此书的评分只有七点几，评论
却普遍较好……

-----------------------------
这是一本需要反复研读的小说，它乍看上去充满了凌乱呓语，却一针一针扎进读者的胸
怀。从中间部分开始，我才慢慢进入其中，我感到一种不可名状的撕心裂肺的感觉，就
像是皮肤被剥开了一样，我感受到了自己丑陋自卑却又跳跃不已、想要勃发的心。每一
本讲述知识分子的心路历程的书都使我想到王挺，想到我和他之间的爱恨纠葛。我们就
像这本书里的人物，当我是姜静宜时，他便是倪吾诚，我是倪吾诚时，他又成了史福冈
。人与人之间是多么的不可调和，又何况两种文明、两个世界呢？爱情与原欲，梦想与
现实，白昼与黑暗，两个分裂的自我……活动变人形，我们却那么的执拗难融、那么的
过于自我，每当我们自以为把握了真理时，又是怎么样的力量让我们自惭形愧起来？知
识，永不枯竭的知识，我希望自己有生之年能够变成把握知识的人，而非被其操纵。

-----------------------------
这个真心厉害。完成度和当代大部分长篇小说有天壤之别，我觉得是可以和写完了的《
正红旗下》相提并论的作品。王蒙还是有独到之处的啊。

-----------------------------
倪吾诚，到底是“我诚”还是“无诚”？

-----------------------------
这书读的还是太痛苦了，并非文风或者用字的原因，一年前读了一半，最近重新读，也



还是感觉浑身难受。当然我猜想读这个感到痛苦厌烦的或许是你自个儿也就是倪吾诚一
样的人，被王蒙毫不留情的一层层扒掉理想的外衣，只剩下骨瘦如柴丑陋的肢体。也或
许你他妈的就是静宜，看到静宜破口大骂倪吾诚的话如同面对沉默无语的刺骨现实，被
骂的脸红耳赤。现在只要是个理想主义者，多读几本书，多看几部电影，批判一下时下
世界，暂且可以成为某种知识分子，这书就是写给这些人的，算是一本打预防针的书吧
。王蒙素以批判性讽刺性在文坛立足，我一直认为他对于知识分子的讽刺与其本质的真
实呈现是鲁迅后的唯一。最后，我身边有很多人像倪吾诚或者有倪吾诚的影子，比如我
外公。这书让我感到真实，看完略有不适。

-----------------------------
真他妈火辣辣血淋淋活泼泼的智性闪光，而我为之失语

-----------------------------
完全是王蒙的家族自传嘛。

-----------------------------
王蒙曾透露写这部小说很痛苦。我觉得痛苦缘由一方面是对经历过的历史的回忆，一方
面是冗杂的细节描写。【艺术上】，虽说相比较作者同期其它作品不太明显，但是结构
上依然有些“现代派”，同时更注重写实，情节构思、人物刻画、心理活动处理的尤其
细致。这既是加分项，也是减分项。【内容上】，通过倪吾诚与其上下共三代人表现了
启蒙知识分子在东西方文化碰撞时的迷茫与困惑，同时王蒙以其“辩证”观点看待人物
与历史的关系，他的任务就是讲好故事，至于评判人物或者时代，已经脱离他的范围。
最后，王蒙写的痛苦，我也看的痛苦啊！为了完成任务鼓励自己看下去……细节繁琐到
厌恶人生，实在不是我的菜……记得曾经看过一篇论文“我们都是倪吾诚”记到现在，
当个知识分子这么难么收拾东西去练瑜伽了

-----------------------------
記得高三的時候，前面同學的桌子裏就放了這樣一本名字很古怪的書。

-----------------------------
倪吾诚的身上，我爸爸的影子。

-----------------------------
你是知识分子你就得读！

-----------------------------
2009.1
对一个人的评价是随着了解的加深而改变的。起先觉得静宜粗鄙庸俗，但慢慢发现，原
来倪吾诚除了媚外，自视清高以外，什么也不是，还忘恩负义，一肚子的草。真可恨，
真可悲。中外文化冲突两代人都无法调节，不是一味的排外，也不能一味的崇外。今天



听了北大一个老师讲评这本书，大概90分钟。他能说出我心里有但是却说不出来的想法
，虽然他说的也不太好。倪吾诚这个人其实就是一双解放脚，不中不洋，夹在当间。

-----------------------------
不幸的人总爱嘲笑和糟践比自己更不幸的人，这是不幸中的不幸。

-----------------------------
题材上有突破，写法上陈习自己的老作风。语言一贯的淋漓，思维跳跃一向奇特，叙述
视角的转换倒是有变化了。不过，蒙爷的笔调总是把严肃的素材滑稽化了，不知是幸或
不幸。骂人功夫只怕连王朔也要却之三分。唉，老爷子这支不饶人的笔哟！

-----------------------------
王蒙这本叙事是波浪状行进，没有蓄谋已久的高潮，他是重复的绝望、控诉，而非一层
一层变幻色彩的涂抹，难免琐碎。如此知识分子与封建力量在历史变动下的冲突主题，
于我却已有《陆犯焉识》“曾经沧海”，加之近来读双雪涛阿乙冷硬文风，愈觉此文婆
妈。最大缺陷：没有人物性格的隐性渐变或显性突变冲突。

-----------------------------
改变了王蒙在我心中扑面而来的党味儿，这本真的很好，尤其静珍和倪吾诚两个角色，
又尤其静珍，真，的，是，牛，逼。

-----------------------------
磨磨唧唧终于读完了这本书，我王蒙的讽刺真是排山倒海汪洋恣肆，大家都是主人公都
不完美，每个人的结局都交代的清清楚楚，我读出了一个知识分子的寂寞和悲哀。

-----------------------------
当代文学个人阅读史十佳，自此对王蒙路转粉。某老师说看了会“对婚姻与女人抱有恐
惧”，里面的女性固然守旧愚昧，泼辣好斗，势利市侩，男主也不是什么好鸟。高谈阔
论、好为人师而难以承担家庭责任，能力平平还抱怨是婚姻压抑了自己的潜力。

-----------------------------
看了王蒙的《说“无端”》（这简直不是一篇论文）里面提到西方现代派扑克牌小说的
特征同样体现在李商隐诗中，一时兴起看了这本（又想到《维以不永伤》或许也可归为
同类）。和《三寸金莲》一样凄厉恐怖，京津一带的作家总是爱好刻画黄河下游的野蛮
愚昧。倪吾诚是郁达夫和太宰治的混合体。

-----------------------------
王蒙在『活动变人形』中取得了令人惊讶的成就，究其原因是他毫无保留的坦诚。他把



人物塑造放在了首位，并用他诚实得恐怖的生动语言让知识分子在夹缝里的扭曲获得了
高度和深度。然而长篇小说的要害在于结构，这正是本文的缺憾，它分散了人物塑造，
也让变前的部分过于拖沓，变后的段落走马观花。

-----------------------------
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书评

我要讲的不是王朔，也不是红楼梦。 我要讲的是王蒙的《活动变人形》。
我第一次看到王蒙的文章时，我想他已经变成一个散漫的小老头，一小块一小块的散文
像透过树叶照下来的夕阳一样，无害，然而如过眼云烟。
我不知道《活动变人形》是什么时候写成的，但我想那...  

-----------------------------
“阅”历不够丰富，无法对作者的文笔等等作评论，只能讲讲我把它当作一个纯粹的故
事看时对它的理解了。
主角倪吾诚总是让我想到《围城》里的方鸿渐：都生在一个西学东渐、但传统印记依然
深刻人心的时代，都是从西方留学归来，都有些眼高手低，都当过大学教授又被排挤或
者解雇...  

-----------------------------
《活动变人形》小说是儿子倪藻写父母亲，尤其是作为知识分子的倪吾诚的整个人生的
挣扎与纷争。
小说写得最多也是最为优秀的部分，我认为是母亲、姨妈与外婆姜赵氏的组成一个统一
的阵营来“骂誓”父亲，作者将那些“骂誓”写得逻辑清晰，深情并茂，很见语言功底
。 而...  

-----------------------------

-----------------------------
如果说倪吾诚理解西方文明的精髓那也就罢了，事实上，倪吾诚只想改变心目中的“四
旧”，他教育大家，不要随地吐痰，不要将新鲜肉糟蹋式的与剩菜甚至馊菜煮在一起，
在他心中，西方文明是一些细致又实在的意象，比如，鱼肝油、寒暑表、洗澡、活动变
人形、童话、孩子温馨恬美的微...  

-----------------------------
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-----------------------------
小说中倪吾诚是一个平庸的知识分子，有知识但没有独立思想，他的批判只是完全用西
方的表面现象与中国作比较，不一样的就认为是中国落后、粗俗，没有尝试过去理解、
探寻原因。其实，大多数人都只是平庸的，大多数知识分子也许并不能找到一条救国救
民、改变社会的道路。但是...  

-----------------------------
对活动变人形的思考，掺杂着我对新中国建立后“十七年”和“文革”十年文学历程的
感触和困惑。在中国文学炼狱般的这二十七年中，“大批判”、“大革命”、公报私仇
、勾心斗角、尔虞我诈……甚至赤裸裸的武斗——那一贯宣称要指导人生的文学，迅速
沦落为泼妇骂街般的丑剧的主角...  

-----------------------------
我的高中校长是个勤勉威严又不失苛刻的中年男人，我想大抵是他对祖国花朵过多的关
注，导致他人还在中年却过早的失去了头顶的发。他又果敢的放弃了大部分有相同困惑
的中年男性留长两鬓头发以盘到头顶以遮掩其失的想法。再配上不太爱笑的脸，言传身
教的传递着不成功便成仁的治学...  

-----------------------------
倪藻说，他死了。他一生追求光荣，但只给自己和别人带来过耻辱。他一生追求幸福，
但只给自己和别人带来过痛苦。他一生追求爱情，但只给自己和别人带来过怨毒。
脑海里贯穿的一个词儿便是“残忍”。 是倪藻的视角，主人公却是倪吾诚。
老天对倪吾诚是残忍的——...  

-----------------------------
这是我第一次读王蒙的小说。上高中的时候，我记得语文老师曾有意无意对王蒙表示过
轻蔑（也可能是我的误会，但总之是不太好的意思），大约是因为文人当官的缘故。那
以后的很长一段时间，我对王蒙这位做过部长的文学家的作品就有点莫名其妙排斥。
就好像曾经对郭沫若的印象一样...  

-----------------------------
这本小说有点闷，或许底子薄，后半段鄙人几乎是迫不得已逼着自己读完的。匆匆竣工
后忙不迭给了一个总结：本书叙述了大时代背景下一个完全西化丧失传统缺乏核心价值
的知识分子的失意而痛苦的一生。
倪吾城这个人物好像也没有得到王蒙的多少同情，没有文字的情绪感染，我就...  

-----------------------------
倪吾诚，是近代中国欧风美雨浪潮之下的孤独“异乡人”。
二十世纪初东学西渐，自清末始日本欧美之现代文明科技学说流派传入中国，古老陈腐
的国度亦有各位年轻志士留日留美留欧，这其中有鲁迅胡适钱钟书季羡林闻一多云云，



将来或干出一番惊天动地事业，或以一己之力推动中国现代...  

-----------------------------

-----------------------------
瞅第一句，还整得挺漂亮。 看了几篇，有点啰嗦，文字太过用力，让人难为情
倪吾诚真让人愤怒，他眼中蔑视的愚蠢村妇恰恰是我同情的，他待他的村妇发妻连仆从
都不如，养家像施舍。
不应该在失眠看小说的，极容易看通宵。不得不说习惯了这种絮絮叨叨的文风之后还得
佩服作者对旧人...  

-----------------------------
挺奇特的一本书，开始的时候有些糊涂，搞不懂用的是哪种叙事逻辑。各种片段交错，
看到后来想起“无问西东”的手法，倒是有点神似。但王蒙更高级。
一种凭吊古战场的心绪。大概是这本书的动人之处吧。感慨唏嘘，内心如何地随人物命
运翻滚都可以，但你不会想要哭，不会想要发泄和...  

-----------------------------
《活动变人形》，一个颇为拗口难解的题目，实际上来源于主人公倪吾诚给儿子倪藻买
的一本日本动画书《活动变人形》，书中的人头、形和影可以奇怪的变化，一如在将要
入睡时或醒来时脑海中浮现的形影隐现。
而整本书所书写描绘的也正是一群变化的人众，孩子变成老人，忧戚的一瞬间...  

-----------------------------
终于把王蒙先生的这本《活动变人形》看完了，其实对于王蒙的作品，一直以来很是无
感，总觉得他的作品带了股历经尘世侵染和政治磨炼的圆滑气息，没有女作家精细的文
笔，也没有极具生活气息的情节设置，看来实在无味。不过，这次耐心读完，也确有收
获。 印象很深刻的是倪藻...  

-----------------------------
假如将写作背景定到上世纪初到改革开放，大部分作家应该会着眼于民族矛盾阶级矛盾
的表现，将一个民族所遭受的痛苦记忆，一个时代的烙印映射并重压到一群人物，或平
凡或愚昧或革命。
但是在《活动变人形》中，倪吾诚作为文章的主角却没有着力于诸如上述的表现。
倪吾诚幼时就在...  

-----------------------------
《活动变人形》 王蒙著
正如之前有评论认为王先生有足够的智力却反而被智力妨碍了他写作所应持有的态度一
样，鄙人也觉得王先生有足够的智力拾掇起一部乃至数部优秀作品所需要的素材，但他



却总是不按常理出牌，以致该书非但没有阅读的“陌生化”效果，还产生一种因过度...
 

-----------------------------
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