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《史上最强脑力操:让你大开眼界的数学书+让人惊呼神奇的创意课(套装共2册)》将数学
知识和数字游戏合为一体，带领读者用数学和数字知识来解读日常生活中的诸多现象，
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为读者揭开其背后的数学原理。书中夹有上百道数学游戏题，并附有“爱因斯坦如何记
忆圆周率”等奇闻异事，极富趣味性和知识性！

《史上最强脑力操:让你大开眼界的数学书+让人惊呼神奇的创意课(套装共2册)》是英国
创造力培训大师罗勃•伊斯特维的经典之作。作者在书中为我们揭示了创造力的形成，
以及有哪些因素正在扼杀我们的创造力。在当中，作者提供了大量富有挑战性的练习题
目，启发读者如何在看似简单的问题中找到创意的机会，比如他会告诉读者“如何为一
支没油的圆珠笔找到1000种用途？”“怎样在看似毫无关系的两个事物之间建立联系
”等。全书极富趣味性和实践指导意义，看成创造力培训领域的经典读物。

作者介绍: 

罗勃·伊斯特维，英国人，创造力培训大师。英国著名创造力培训机构“Maths
Inspiration”负责人。伊斯特维自1990年开始为各大企业、学校和非营利机构进行创造
力培训，目前学员遍布世界20几个国家，被公认为“当今最有影响力的创造力大师之一
”。
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自我完善

科普

评论

万126，,2140905~20140908，实在是很有用，强烈推荐。必须惊呼！可能太久没看这
类方法论的书了。这的觉得很受有，喜欢，而且想到了很多工作上的新思路！

-----------------------------
翻译得真够呛! 内容老套，果断弃！

-----------------------------
好无聊的书，好在是在amazon满额赠的，不然我绝对会后悔买了他。书里给了一堆概
念性的东西，却一直在实践的问题上绕弯，简直就是浪费时间。

-----------------------------
例子举得一般，测试毫无用处，几个重要的点展开不足，后面有凑字之嫌

-----------------------------
测试之类一般，内容还好，感觉有点用，但不大，很多头脑风暴的方法有接触过，所以
没有太大惊喜感。

-----------------------------
很不错的，拓展想象力。

-----------------------------
（14-37）蛮有趣，没什么创造力的我读起来的感觉就是：还能这样?

-----------------------------
不黑不吹，真想脑力操，就来学cs吧哈哈哈，我学CPU的时候无数次被大神们的天才设



计震惊，我等凡人还是跟着混混吧

-----------------------------
又是一本关于创意的书。明明当时读的时候感觉多有启发，谁知回顾起来好像也不过如
此。总之现在对于创意的想法是，每个人因着独特的经历，都可成为好的创意者。想要
如何跳出盒子思考，必须首先知道你的盒子是什么。而这个过程，正是一个自我反省、
自我发现的历程。虽然这本书的书名恶俗得可怕，且莫名其妙地被包纳进某个《史上最
强脑力操》系列丛书的一部分，但其内容总体上而言还算中肯。额外有趣的一点是，作
者是一个毕业于剑桥大学、一直力推数学知识大众化的英国数学家，他写了几本书都是
《给爸爸妈妈们看的数学书》。

-----------------------------
没啥可说的……

-----------------------------
我觉得里面有些题还是蛮有趣味性的 但看到有人说那是小学时的奥数题
顿时觉得自己好挫啊

-----------------------------
基本上是成功案例的倒推

-----------------------------
如果天空是绿色的会怎么样？那CO2与溴麝香草酚蓝反应就不能用从天空到地面颜色变
化来记了。

-----------------------------
凑数之作

-----------------------------
如何打破思维，打破思维的枷锁。

-----------------------------
萌萌的w还可以当和基友打发时间的小游戏

-----------------------------
读着读着觉得有些鸡汤文的味道，说着一些理想当然而又不切实际的方法，不过看到后



面又觉得还是有点意思的哦。何为政？远者亲之，旧者新之。这是孔子的回答，呵呵，
这不是屁话么

-----------------------------
创意就是琢磨。给自己积极的暗示，不轻易丢掉每一个想法，坚持下去，你也可以成为
创意大师。

-----------------------------
没新意

-----------------------------
就记住了几个脑力题，感觉还是没讲到点子上，还好没买纸质书

-----------------------------
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书评

《史上最强脑力操2》，初看到这个书名时，还以为是关于健身之类的，当看到封底的
一道题目时，我被吸引了，那道题目是在一个暴风雨的晚上，你开车经过一个车站，有
三个人在等车，一个是生命垂危的老人，需要马上送到医院去抢救；一个是对你有救命
之恩的医生；还有一个女人...  

-----------------------------
今天追书连载的是史上最强大脑超7系列之二创意课。
这一本书相较于第一而言写的更不咋地，在我看来，唯一有用的大概就是他的名言警句
吧。里面有关于一大片创意的想法的名人名言。
这个还没有拆掉思维的墙的创意书好看。或者关于创意的500个想法的那个书，也比这
本书好看。 虽然...  

-----------------------------

-----------------------------
在进行书评之前，先说一下看这本书时的我的个人情况吧。最近总觉得自己的思维没有
以前那么活跃了，不知道是不是年龄大或者繁杂事情太多的缘故。姑且不讨论原因吧。
我这人有一个优点就是（不好意思，自夸一下）：当我觉察到自己某一方面出了问题之
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后，会想各种办法来解决...  

-----------------------------
引言：你是包在盒子里的人吗？
既然拿起这本书，就说明你想拓展思路。也许是要开启一番新事业或学习一种新技术，
也许只是要摆脱单调，让生活更加充实。在这儿你会发现：创新思维可以让你的生活大
大丰富。不论你的目标是什么，书中的思想和技巧都可以帮助你解放想象力，克服挑战
...  

-----------------------------
当我觉得自己思维变慢时，我一直在寻找各种关于训练大脑的书籍。所以，这本是也在
我的阅读范围之内喽。
关于这本书《史上最强脑力操2：让人惊呼神奇的创意课》，它主要是讲创造力的。全
书总共分为七章。第一、二章是讲什么是创造力，也就是创造力的定义及什么情况不是
创造力...  

-----------------------------
当我觉得自己思维变慢时，我一直在寻找各种关于训练大脑的书籍。所以，这本是也在
我的阅读范围之内喽。
关于这本书《史上最强脑力操2：让人惊呼神奇的创意课》，它主要是讲创造力的。全
书总共分为七章。第一、二章是讲什么是创造力，也就是创造力的定义及什么情况不是
创造力...  

-----------------------------
有次坐地铁时，听到两个男生说笑。其中一个男生说：“诶，你知道山寨用英语怎么说
吗？”另一个男生思考了两秒钟说不知道，那个提问的男生平静地说：“Made in
China。”接着两个人相视哈哈大笑。我曾经把这个讲给好几个人听，认为是高水平的
笑话，因为很能引人发笑，且笑过之后...  

-----------------------------
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