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内 容 提 要

头痛是日常生活中常见的一种

疾病，本书就内、外、妇、儿、五

官等各科疾病引起的头痛，以问答

形式作了详细介绍，内容涉及病

因、病机、诊断、检查、西医治
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疗、中医辨证施治、护理、自我康

复疗法，所提出的问题均为医患双方

所共同关心的，既适合于广大患者

阅读，也可作为基层医生和医学院

校学生的参考书藉。

作者介绍:

目录: 1、什么是头痛？
2、遇到头痛时应该怎么办？
3、头痛是怎样产生的？
4、头痛的致病因素有哪些？
5、为什么说头痛是常见症状？
6、头痛的诊断要点有哪些？
7、头痛病人的神经系统检查主要包括哪些内容？
8、头痛病人的实验室检查有哪些项目？
9、头部痛觉是如何传至大脑的，痛阈与头痛有何关系？
10、脑内哪些结构有镇痛作用，它们是如何调节痛觉的？
11、为什么说内阿片肽是最重要的内源性镇痛物质？
12、头痛的部位、性质、持续时间及病程长短与所患疾病有何关系？
13、头痛就是头部疾病引起的症状吗，头痛剧烈就等于有严重疾病吗？
14、痛觉传导路径或痛觉中枢的病变也会引起头痛吗？
15、头痛与性别、年龄结构、季节变化、遗传、情绪有关吗？
16、吸烟、饮酒、睡眠、饮食、月经与头痛有关吗？
17、头痛时常有哪些伴随症状？
18、头痛在临床上应怎么分类？
19、现代医学把头痛分为哪几大类？
20、偏头痛分哪几类？
……
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