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《汉朝:被掩盖的真相》以时间顺序为线索，重新梳理了大汉王朝的历史脉络，从许多
不为人知的细节中还原了一个个鲜活而富有个性的历史人物，生动叙述了一桩桩复杂而
又传奇的历史事件。在书中，作者灵活运用大量史料，得出了一系列惊人的结论：刘邦
竟然不是真正的皇帝，但他的性格却又影响了整个汉帝国的治国理念；“文景之治”只
是一个虚构的盛世；汉武帝“独尊儒术”意图一统思想，却埋下了汉朝灭亡的伏笔……
这一切完全颠覆了我们对汉朝符号化和概念化的认知，这段模糊而又遥远的历史在我们
眼前也逐渐清晰起来。一起来翻阅《汉朝:被掩盖的真相》吧！

作者介绍: 

谌旭彬，青年作家，湖南人，在杂志社和网站等媒体做过文字编辑，在多家媒体上发表
过历史小文章。作者以翔实的史料为土壤，用通俗幽默的语言和扎实刻苦的考据为工具
，耕耘出了通俗历史的诱人果实——《权力脸谱》。

目录: 自序：一个被误读了两千年的帝国
1刘邦究竟是谁？
刘邦的真实品性其实不是流氓，而是游侠。
对信陵君，这位将战国时期游侠之风推往巅峰的人物，刘邦毕生都怀有一种狂热的崇拜
。
秦末动乱中崛起的刘邦集团最终形成的并非后世通常所言的君臣关系
这场财富大分配的结果，是在汉帝国内部形成一个军功利益集团。他们充当了刘邦的统
治基础
刘邦被推举为皇帝，仅仅是借用了秦始皇所创制的“皇帝”这个头衔而已
白马之盟，也就在汉帝国内部造成了一种以汉朝宫廷、汉朝政府和诸侯王国之间的“三
权分立”
2开国功臣最阴险
吕后称制伊始，为赢得支配帝国中央及地方政务的强大军功阶层的支持，拉拢他们自然
是首要之务
高祖之死而迅速衰弱的“宫廷势力”，在吕后的苦心经营下，终于再次恢复重建
吕氏集团的失败，恰恰败在他们没有任何取代刘氏皇族的计划，否则，不可能最终惨遭
灭门
“诛吕安刘”，不过是军功集团对吕氏集团发动的一场政治突袭。军功集团对汉代初年
的历史进行了大幅度的篡改
周勃、陈平暂时委身于吕后的故事显然是军功集团在掌握话语权之后所杜撰出来的
军功集团在政变中获胜之后，还大规模地删改掉了吕氏在汉朝建立过程中所立下的巨大
军功
3“文景之治”的台前幕后
贾谊曾经直言批评过文帝执政，过分“无为”，但却忽略了文帝不得不如此“无为而治
”的苦衷
如何让诛吕政变不再自己身上重演，自然就成了文帝必须要考虑的迫切的现实问题
只有让列侯们集体离开长安各自回到封国，才能一劳永逸地消除政变爆发的可能性
贾谊一生并不存在怀才不遇，其治国理念大部分都得到了文帝的赞同和接受
无论是刘邦时代，还是吕后时代，都不是我们通常意义上所说的中央集权式的帝制时代
4“皇权”从这里开始“专制”
申屠嘉的死，标志着一个时代的结束——军功老臣们的辉煌，马上就要走到尽头了
景帝如今需要倚助军功集团，自然不得不拿晁错出来牺牲
一个崭新的专制皇权时代，正崭露出它的雏形，此后将千年不变
在汉景帝时代，支撑千年皇权专制的知识分子，还滞留在战国的游侠之路上
5汉朝的“秦始皇”
在这样一个大变局即将来临的时代，无论是个人，还是历史，都有着强烈的“怀旧”惯
性。
西汉初年这一套严重缺乏流动性的官僚系统，才是西汉初年游士之风盛行的真正原因



这场“明堂之争”，最终转化为了意识形态之争，这在意料之中。但武帝所没有料到的
是，自己会一败涂地
刘安不是因为看到彗星而准备起兵，而是因为得到窦太后即将去世的消息才准备起兵。
粗疏无为的时代已经过去了，一个新的国家形态，正在逐渐成形
6“独尊儒术”的谎言
归根到底，武帝尊崇儒家，玩弄意识形态，其原始动机，不过是以儒学为政争的工具
汉代儒家知识分子在承认了皇权之后，给无上的皇权套上了马辔。
儒家知识分子以儒家学说为汉室提供了政权合法性，同时知识分子们则可以批评政府
董仲舒的“天人感应”理论，将在百余年之后，将一个儒家知识分子王莽推上皇帝的宝
座。
7权臣必然死亡
这场盐铁会议的背后，却是后武帝时代朝廷内部托孤大臣们之间的一场内争
在早已做好了隐秘布局的霍光面前，无论是谁都只能接受退出历史舞台的无奈结局
武帝留给霍光的，只能是一条在无休止的政争中脱颖而出并最终抵达个人专权的死胡同
只有霍光和他的家族最后的崩溃和毁灭，才能真正地重建出新的政治秩序
8盛世之后就亡国
汉宣帝的上台标志着武帝时代被打压下去的儒家“守成之臣”集团，重新浮出水面
出自民间的汉宣帝只有尊崇武帝，才能彻底为戾太子平反，也才有可能彻底确定宣帝帝
位的合法性
将外戚势力看作西汉灭亡的主因，显然是极为偏颇的。西汉帝国实际上亡于意识形态
尽管宣帝公开宣称自己的施政理念是“霸”、“王”道并用，但儒学逐渐受到了社会的
普遍尊重，却是不争的事实
9儒学毁灭了汉朝？
宣帝本人所认同的政治理念与其付诸实施的政治策略之间，存在着巨大的鸿沟
萧望之的死，意味着儒家政治集团烟消云散，但是，儒学在元帝朝迅速成为主流意识形
态，却已是不可阻挡的潮流
作为“政治遗产”，这些法家官吏不可能自动消失在汉帝国的政治舞台上，于是冲突也
就变得不可避免了
元帝时代，汉代皇帝第一次真正开始重视灾异与天意之间的关系。
10“天意”就是权力
这场谣言事件，所反映出来的，其实正是元帝之后，皇权与外戚争夺最高执政权的现实
用意识形态来约束权力的行为都不可能获得成功，因为关键在于谁在掌控着意识形态的
解释权
在元帝之后的新时代里，新的政治游戏规则诞生了，只有适者才能生存
王章的“倒戈一击”其实反映出来的，是西汉早期原教旨儒家知识分子们的独立政治人
格。
西汉后期的政治格局，其实是外戚势力与儒家知识分子势力的逐渐合流
11万民拥戴的“逆贼”
自董仲舒倡导“天人感应”以来，帝国的儒家知识分子就一直在不遗余力地宣扬汉帝国
的正统性存在问题
正是从夏贺良事件开始，汉帝国的知识分子和普通民众，开始公开讨论和质疑帝国的合
法性
儒家知识分子有充分的理由相信他们这一次的选择是正确的，因为，王莽，是如此的接
近“周公”
对儒家知识分子们而言，“禅让”终于在当代重现，一个“内圣外王”的领袖已然诞生
新莽王朝的溃败，是儒家政治理想走向犬儒化的一个重要转折点。王莽之后，儒家专注
改良，不再革命
12帝国走入歧途
因为在野的大部分知识分子都曾经拥护过王莽，所以，光武帝最终不得不降低自己的姿
态笼络儒家知识分子
东汉王朝需要利用谶纬为政权的合法性和稳定性服务。故而，谶纬始终处于一种非常神
圣的地位
刘秀利用最高皇权，极力向社会各个阶层灌输谶纬知识，维护谶纬的政治地位
不过一年有余，朝廷的封禅队伍却浩浩荡荡地登上了泰山，有了谶纬的撑腰，封禅终于



还是搞了起来
这场贯穿了整个东汉王朝的“全民学习”运动，是以学习被迷信化的谶纬儒学为前提的
杂篇：汉帝国之后时代
被儒家神化的唐太宗
为梦想而杀戮的朱元璋
迷失自我的雍正
· · · · · · (收起) 
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说吕氏集团也是军功的，而且并不是叛乱，周勃等人灭吕氏才是叛乱，有点意思。

-----------------------------
虽然集团分析这种思路感觉偶尔有些过头，但是总体感觉不错。
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-----------------------------
太差了，前面完全就是抄李开元的博论，还自以为是地“修正”了一下，就算自己原创
的了？太差了吧！

-----------------------------
很有创见，想读秦汉史读得稍微深一些的，值得一阅此书

-----------------------------
一种系统性梳理历史事实的方法，值得一读。

-----------------------------
书名有点low，光看名字就是地摊货，但是内容是真的牛逼，作者的三本书都没有再版
，淘宝价格炒的很高，估计含沙射影嘲讽影响了这三本书的再版。2018年底看到了作
者的书，才感觉2018年的书没白读，否则一年竟读废纸了

-----------------------------
本书附录的《被儒家神化的唐太宗》、《为梦想而杀戮的朱元璋迷》、《失自我的雍正
》三篇文章探讨了中国历史上三位杰出帝王对待儒教的矛盾心态，治统与道统的平衡，
最终平衡的结果是严重变味的儒学，或者是披着儒学外衣的霸道之术。

-----------------------------
一开始觉得对儒家最终目标或者是群体的追求这方面觉得应该没有那么绝对，可是时间
一长，发现从长期群体来看，的确整个士大夫阶级，儒家知识分子形成了一种群体意识
。此外似乎任何统治者都无法回避通知的合理性问题。对于唐朝，所谓盛世也基本是我
自己之前看的书之后认同的观点，包括生产力和人口的关系

-----------------------------
秦汉史方面科普的巅峰，深度方面远胜王子今先生的《细说秦汉》。如果作者能按照学
术规范严谨地梳理，绝对是一篇推陈出新的硕论，甚至是一篇新见迭出的博论。

-----------------------------
早年作者就是中二病患者，不相信啥“汉承秦制”，实际上“百代皆行秦制”（谭嗣同
），后来他看了点秦晖关于秦制的文章，就也跟着行百代皆行秦制了，一起骂秦制是强
盗政治。可以说他古代史知识并没有近代史那么好，而且早年比现在更中二。



-----------------------------
确实有很多观点很有趣，如在历史现象背后造成事件的原因分析，有强烈的个人色彩，
不失为引人思考的好素材。没想明白的是东汉只写了刘秀就以“从此汉朝走上了灭亡之
路”草草结束，而剩下的杂说部分更是随机举了后世三五帝王，缺乏线索和调理，有明
显的为了出书凑数之嫌。

-----------------------------
很不错，角度新颖，见解独到，汉朝很有意思的一个朝代。

-----------------------------
谌旭彬的书都很推荐 “先生之著述,或有时而不章.先生之学说,或有时而可商”
但是对于史书的细究与思考 对于逻辑的推论都值得推荐
而且这不是满足人猎奇心理的野史 而是从另一个角度看正史

-----------------------------
有见识的快餐读物

-----------------------------
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书评

我总是觉得，一种新的思路，好过在经典道路上的不断开发。其实，读书不过是识得作
者的一种观点罢了，同意也好反对也罢，不过是另一种主观意识。历史固然是前车之鉴
，然而并不是万世之师，没必要吹毛求疵。毕竟时间可以改变的不止你我，在时间与不
同目的的人手中辗转反侧，也行...  
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