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《面对心中的巨人》内容简介：大卫尝尽了人生的酸甜苦辣，但他没有被压倒，最后战
胜了一个个有形无形的“巨人”，成为犹太民族历史上当之无愧并被世代歌颂的“大卫
王”！主要内容包括：迎战巨人、无声的电话、扫罗综合征、沮丧的日子、寻找避难所
、灾祸的推手、野蛮行径、崩溃的临界点等。

作者介绍: 

麦克斯·路卡杜（Max Lucado ）
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——《纽约时报》最佳畅销书作家；美国最受欢迎的基督徒作家之一；多次获ECPA（
美国基督教福音派出版人联会）金牌奖—多次获Amazon网站读者5颗星推荐，好评如潮
！

路卡杜在美国德州圣安东尼市的橡树山教会（Oak Hills Church of
Christ）讲道十多年，并在全国性广播节目Up
Words担任主讲；他出版了四十多本广受欢迎的图书，包括研经、灵修、生活励志类书
籍，还有礼物书和儿童绘本。其作品有扎实的《圣经》基础，擅长以说故事的方式和生
动活泼的比喻，深入浅出地帮助读者看见信仰与生活的连结。

路卡杜被誉为最会讲故事的牧师，他所讲的都是生命的真实故事，更充满孩子般的奇思
妙想，极富感染力；他的作品清新隽永，散发着智慧之光。他的听众及读者，是那些缺
乏时间阅读、不喜欢阅读及不要听大道理的人。

目录: 致谢
第一章 迎战巨人
第二章 无声的电话
第三章 扫罗综合征
第四章 沮丧的日子
第五章 找寻避难所
第六章 灾祸的推手
第七章 野蛮行径
第八章 令人消沉的枪炮
第九章 崩溃的临界点
第十章 难以言喻的伤痛
第十一章 不知所从的交叉路口
第十二章 坚固的营垒
第十三章 遥不可及的上帝
第十四章 坚定不移的应许
第十五章 高位综合征
第十六章 全盘崩溃
第十七章 家务事
第十八章 破灭的盼望
第十九章 打倒歌利亚
后记 从伯利恒开始的旅程
· · · · · · (收起) 

面对心中的巨人_下载链接1_

标签

信仰

灵修

基督教

javascript:$('#dir_10522588_full').hide();$('#dir_10522588_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


成长

巨人，歌利亚，焦躁，面对

生命

大卫王

基督

评论

焦点放在巨人——你我就蹒跚而行；焦点放在上帝——巨人就仆然倒地。

-----------------------------
我们面对心中的巨人，但祂“体恤我们的软弱；祂也曾凡事受过试探，与我们一样，只
是祂没有犯罪。所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前。”捡起石头，投向歌利亚
！

-----------------------------
简单看了下书摘。

-----------------------------
非常浅显易懂，能激励人

-----------------------------
不错的灵修书。用于自省。

-----------------------------
读的最快的一本书，一气呵成！



-----------------------------
看到评论的时候，怎么又那么多注视巨人，你就……注视上帝，你就……。读完全书我
就明白了，章节短小，适合在如厕、睡前、晨起，任何一个有五六分钟的时间点看完一
个章节，所以这样的书读起来很轻松。和作者《上帝的悄悄话》相比，这本书贯穿以大
卫的主线，结合了圣经与现实，让我们的生活在历史中穿梭，找到大卫一生中的“我”
，书中有些地方着实是借鉴了毕德尤金生的《跳过墙垣》，比如大卫到祭司那里取饼，
大卫攻打耶布斯，这两章都有似曾相识的感觉。总得来说这是一本好书。导人向“上”
。

-----------------------------
利用圣经，励志

-----------------------------
内容还是不错的，但总觉得翻译有点怪怪的。相比之下，还是比较喜欢他的《大山可以
挪开》

-----------------------------
以大卫一生的故事为主线，深入浅出，让我懂得了唯有依靠神、相信神，才能走出死荫
的幽谷，才能让心坚定下来！

-----------------------------
这本书不是什么成功学鸡汤，讲的都是宗教和信仰，信仰基督的人可能觉得很好，我是
无神论者，我觉得很没意思

-----------------------------
美版封面那么好这个是什么鬼

-----------------------------
作者将大卫的故事引入现代社会生活，合宜地告诉我们神对当下我们的引导，本书值得
一读，有趣真实！

-----------------------------
感谢上帝的恩典，不论我在哪个角落，他都能找到我，把一本书或一句经文，一篇Dev
otional，带入我的眼帘，而恰巧这文字里的智慧和力量就是我正在寻求的，我迫切需
要的。这就是圣灵的感动吧。一点也不魔幻虚无缥缈。“让上帝充满你的心灵，使你继
而冲向你的巨人。
试试改变不同的方式。让上帝充满你的心灵，使你继而冲向你的巨人。离婚的巨人，休
想踏进我家大门一步!忧郁的巨人？即使得和你缠斗一辈子，我也不会让你得逞。酗酒
、固执、虐童、缺乏安全感……各式各样的巨人，你将倒塌。你多久没有瞄准巨人，将



石头甩出机弦？”

-----------------------------
面对你心中的巨人，你该如何去做呢？

-----------------------------
读过这本书很受益，其中最受感动的是：聚焦于巨人，我们就会蹒跚而行；聚焦于上帝
，巨人将会仆然倒地。

-----------------------------
让大卫的生命，更丰富的展现在读者面前。

-----------------------------
拿起石子，旋转，射击！不要害怕“歌利亚”、因为你面对他之前，你已面对了上帝！

-----------------------------
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书评

大卫和歌利亚对于我们成长在基督徒“史家”的人是家喻户晓的故事。现在仍然会‘听
’到奶奶在身边说起撒母耳膏大卫为王及大卫击杀歌利亚的事。虽然故事是如此的平谈
，没有任何的夸张描述，但对于一个没有听过故事的我来说，这些故事是如此的真实。
可能对于一个成长在偏远山...  

-----------------------------
大卫一生的故事，充满了然而。在八个兄弟中，他是地位最低下的牧羊人，然而，他被
选为以色列的王；被三米高的巨人歌利亚称为“北鼻”（baby），然而，他用弹弓和
鹅卵石击倒了敌人；被扫罗王追杀，风餐露宿于狂野、藏身于山洞之中，然而，他最终
成为被历代歌颂的“大卫王...  

-----------------------------
大卫率军突袭敌营，就像鹰突袭鼠，救回了以色列全数的妇女与孩童。亚玛力人不是伤
亡，就是逃跑，留下了贵重的赃物。大卫由代罪羔羊升格成为英雄人物，四周传来阵阵
高声的欢呼。
然而，重点还在下面。为了感受故事的雷霆万钧，试想故事里的几个角色。
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被救出来的太...  

-----------------------------
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