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圆圆的脸蛋，小小的眼睛，“へ”字型的嘴巴……四十多年前，以毛绒小熊为模特儿的
“快乐小熊”系列绘本在画家若山宪的笔下诞生了。

玩皮球、打水仗、去动物园，小熊快乐着；“开”巴士、做松饼，小熊学习着；跌倒了
爬起来，刷牙洗脸我自己来，小熊成长着。小熊的故事贴近孩子的生活，是一套真正从
孩子角度考虑、为孩子精心创作的绘本。故事的文字简单易懂、朗朗上口，画面单纯，
用色明亮，非常符合0-3岁的宝宝的认知能力、阅读习惯，是一套经典的幼儿益智启蒙
绘本。简单的生活故事中,还融入了自然常识和生活常识，阅读这套书，不仅能锻炼孩
子的语言能力和思维能力，还有助于培养良好的生活习惯和优秀的品格。
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不需要繁复的画面，不需要华丽的语言，这是一套如可爱宝宝般单纯、美好的的绘本。
从1970年出版至今，该书已经成为了日本小熊社的看家名作，主人公小熊也成为了家
喻户晓的经典形象。

★ 学会自立，培养行动力，养成良好的生活习惯——《小熊早上好》

新的一天开始了！刷牙、洗脸、吃早饭，自己的事情我自己来；自己大便和洗澡，我会
养成好习惯！

★ 玩着小皮球，走进大世界——《小熊玩皮球》

呀，不好！一不小心，皮球不见了！找呀找，原来家门外的世界这么大，怎么都找不到
，最后多亏了送牛奶的叔叔，皮球回来了，谢谢你！

★ 培养观察和思考的好习惯——《小熊去动物园》

今天，我和小白熊去动物园，看到了好多好多动物，还问了好多“为什么”，真开心！

★ 培养想象力和解决问题的能力——《小熊开巴士》

嘟嘟——小熊巴士要出发了！不好！巴士的发动机坏了！没关系，我还会开大拖车，出
了问题我能自己解决！

★ 恶作剧中的创意与品德培养——《小熊打水仗》

小白熊拿着水管来了，我们一起打水仗吧！好凉，好凉！等等，小蚂蚁们好像不喜欢水
呢，用树叶给它们做个小船吧！

★ 用“试错”的方法学习，学会乐观——《小熊摔倒了》

我被积木砸到了！又在楼梯上滑倒了！真疼呀！可是，没关系，我会自己想办法！

★ 学会分享、自己动手，主动做家务——《小白熊做松饼》

我是小白熊，今天，我要跟妈妈一起做松饼！松饼好了，我要和小熊一起尝一尝，饭后
，我们一起帮妈妈洗盘子，真高兴！

作者介绍: 

★ 若山宪

1930年出生于日本岐阜县，从事过插画设计，后投身于儿童画创作。他以充满诗意的
画风，在教科书插画、绘本等领域开创出了属于自己的绘画世界。作品《亮晶晶妖怪》
荣获日本绘本大奖，《狐狸的出嫁》荣获日本产经儿童出版文化奖、NHK最值得推荐图
书奖，书中的原画曾在布拉迪斯国际插画双年展上脱颖而出，受到广泛关注。1970年
，若山宪开始创作“快乐小熊益智启蒙绘本”系列。该系列的故事贴近儿童生活，语言
朗朗上口，自出版以来，连续四十余年畅销不衰，仅在日本国内累计销售就已超过670
万册，成为家喻户晓的经典儿童读物。其中，《小白熊做松饼》更是受到许多儿童的喜
爱，单册销量超过186万册。在日本绘本界，若山宪以创作风格独特著称。

★ 森比左志

本名森久保仙太郎，日本著名儿童文学作家、翻译家、教育评论家。1917年出生于日



本神奈川县。毕业于镰仓师范学校，毕业后至1968年任小学教师。其间开始翻译外国
儿童文学作品，曾将《好饿的毛毛虫》等许多优秀童书介绍到日本。因在绘本创作、译
介和出版的贡献，森久保仙太郎曾三度获得获产经儿童出版文化奖。

★ 和田义臣

1913年出生于日本福井市，2006年去世。曾任编辑、记者，从事过戏剧创作，后全心
投入绘本事业。1966年，他与森比左志和佐藤英和合作成立了日本著名童书出版社——
小熊社，此后。他与若山宪和森比左志共同创作了“快乐小熊益智启蒙绘本”系列。主
要作品还有《猪小弟，你想变成什么呢？》《红牛的故事》等。
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标签

—画集の写真—

绘本

益智启蒙

爱，温暖

爱心树

儿童绘本

亲子

—绘本＆图鉴—
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