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，半辈子都在为孩子操心。但实际上，这是一种费力不讨好的做法。教孩子，要抓关键
点。3岁左右是多方面能力(感知觉、记忆、思维、个性等)发展的关键期。懂得了这一
点，父母们教孩子就不用那么累了。《3岁对了一辈子就对了》将3岁关键期的幼儿发展
进行了详细而通俗的讲述，告诉家长如何在让孩子在3岁的时候长对了，那么以后就一
劳永逸了。

作者介绍: 

陈素娟，国家注册心理咨询师，家教理论专家，儿童心理专栏作家。致力于家庭教育、
学校教育与心理学三元结合的实践与研究，形成了一系列独具特色的家庭教育理论和方
法，深受学生和家长的欢迎。曾主持中央教科所众多课题。
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很想读

评论

理论性比较强，会介绍原理，也因此萌生了读发展心理学教材的想法，那样会更加有章
可循吧。重复率过高，295页其实可以缩成150页的。章节分得…没啥逻辑性吧，反正
都是重复那个几个原理。马斯洛需求层次理论出现多次，就是没给全图！虽然网上一搜
就出，作者作为“专家”，何必这么懒呢？全书的结构，比较像是妈妈摘抄笔记，然后
写下感悟，这些东西，勤奋一点的妈妈都会做啊！“专家”啊…而在语言上，开头反例
里的直接引语就不说了，都是气人的对话，节末正例里的直接引语，也是差强人意。最
后一个梗，在封底折口处的内容简介，最后一句竟然是“……如果孩子在3岁的时候教
对了，那么以后就一劳永逸了。”这可能是编辑写的。教得对不对很难评判，但说一劳

javascript:$('#dir_10524486_full').hide();$('#dir_10524486_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


永逸，真是懒人思维——3岁固然很关键，可哪有什么事情是一劳永逸的，生命在于运
动啊。

-----------------------------
这本书特别适合两岁到三岁家长来读，贴近实际，解决方法也很合理，最好推荐帮忙看
孩子的长辈读一下，对于我来说有借鉴意义。

-----------------------------
无甚新意。只有名字起得好。观点没有错也就是了。很平庸的书。

-----------------------------
简单的道理的阐述。有些还行，总体水平有限。随便看看就差不多了。所有的例子都是
随口编的，跟同类书还是有差距

-----------------------------
大杂烩，各种观点的融合。不太成体系～可能是作者读书的笔记吧。

-----------------------------
看了大半，后面感觉重复挺多，有些例子还行，有些根本行不通，带孩子真不是按套路
出牌就可以的，总觉得这样下去，我这个当妈的首先精神分裂了

-----------------------------
但求无愧于心，教育也是如此。

-----------------------------
作者读了100本书，写出这一本，有的东西真不知道，好好看看～

-----------------------------
受益颇多，发觉自己有待改进之处不少

-----------------------------
终于在女儿三岁半前读完了这本书，很多道理我们都懂，可是完全做到真的很难。

-----------------------------



重复率有点高，也确实没什么逻辑，但是如果都能看进去也能学到不少。

-----------------------------
看了收获很大，里面的一些方法值得学习并付诸实践。

-----------------------------
每条教养方法都有名人引言和实际案例，所以通俗易懂。正值宝贝满两岁奔三，希望他
的成长节奏都对，以后成为一个自立并能温暖他人的人。

-----------------------------
可以看看，作者的确看了很多育儿书。比一般育儿书多些理论基础，也难免有拼字数的
章节。目前看了7、8本育儿书，这个领域写得精彩的并不多。。。博观约取，各自的娃
各自的妈最了解。

-----------------------------
一般，到处拼凑来的一本书。很多观点不一定就是对的。

-----------------------------
3岁前是孩子感知、记忆、思维、个性等发展的关键时期，这个时期孩子有着强大的学
习和吸收能力。

-----------------------------
ireader电子版的书荒，找一本育儿书来看看.20160907在孩子2岁半的时候要再看看，有
些小点还是不错的，但仅限于小点20171028 可以开始再看看了 20171203
又读了一遍，可以只看目录当问题解决手册

-----------------------------
还可以啊，看到了蒙台梭利，正面管教的好多内容。不错

-----------------------------
没有新意，基本都是一些耳熟能详的套路

-----------------------------
这本书对于孩子成长的理论和方法，都有涉猎，解决了很多问题。
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书评

儿子快三岁了，近来把我折磨得够呛，可谓“劣迹斑斑”：站在窗台上就往下撒尿、吃
一顿饭要一个多小时、长时间盯着电视看动画片、在屋里骑玩具车、稍不如意就大哭大
闹……最让人哭笑不得的是，他有时候一边做“坏事”，还一边盯着你的反应，你口头
制止根本不管用，刚要起身他就...  

-----------------------------
书评：
这本书挺尴尬的，有些内容不错，但有些内容又非常鸡肋，就像是用来凑字数的一样。
随便翻一翻还是值得的。 以下是看完整本书后我觉得有用的概括：
对孩子别说不要，要告诉孩子该怎么做 大人要适当向孩子示弱，增加孩子的自信心
当着客人的面不要责怪孩子，孩子有自尊心...  

-----------------------------
陶行知曾说过，你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。——在
很多父母看着长大的孩子一口一个的“愁死了”，“你这么下去可怎么办”的时候，有
没有想过，如果不是虎爸虎妈，又怎么可能教养出鹌鹑似的孩子？！
当他们口口声声的咒骂着“你以后就等着蹲大牢...  

-----------------------------

-----------------------------
俗话说：三岁看大，七岁看老。正值女儿马上满三岁的时间读了这本书，是抱着一连串
生活中的问题来开始这本书的，读完之后一部分困惑得到了解决，有些比较实用的案例
，但总体来说感觉部分章节有些重复，逻辑性稍微欠缺，可以肯定的是作者阅读了大量
儿童心理相关的著作。 本书共分...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是我花很短的时间看完的，一开始看的时候会觉得有些“看不起”，觉得道理都
太浅尝辄止，没有任何深刻或新颖的观点。但是看着看着，还是觉得它是一本值得推荐
的家庭教育入门级书籍。
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该书围绕着3岁孩子的年龄阶段特点比较全面、详尽的介绍了这个阶段孩子的心理发...  

-----------------------------

-----------------------------
父母是孩子的第一任老师，良好的家庭教育对孩子的成长有着至关重要的意义。我从最
初受到父母的启蒙教育，到现在教育自己的女儿，人生的经历告诫我，家庭教育和学校
教育一样对孩子十分重要，甚至决定着他们的发展方向，影响到终生。
学会做人，是孩子的立身之本，孩子终身受益。...  

-----------------------------
你家有三岁小宝么？三岁的小宝是否很难管教，总是不听话？三岁是孩子成长最重要的
阶段，陈素娟老师编著的这本《三岁对了，一辈子就对了》指导家有三岁小宝的父母们
如何教养孩子，三岁是孩子成长的心理关键期，很多习惯和心理的养成都在这一阶段，
所以教导孩子一定要讲究方法策...  
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