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本书是上海女作家散文精选丛书之一。陆星儿，1949年出生于上海，1968年秋上山下
乡北大荒，1978年考入中央戏剧学院戏剧文学系；1982年毕业任中国儿童艺术剧院编
剧；1983年加入中国作家协会；1988年调入上海作家协会为专业作家。1995年兼任《
海上文坛》执行副主编。
1974年发表处女作，已出版长篇小说《精神科医生》等5部，中短篇小说集《人在水中
》、《天生是个女人》、《一个女人的一台戏》等10部，散文集《一个女人的内心世界
》、《女人的出头之日》等7部。小说集《啊，青鸟》和《达紫香悄悄地开了》出版了
英文版和法文版。
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