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北阿爾卑斯山脈包圍下的信州山區。在醫師嚴重不足的本庄醫院裡，總是忙得暈頭轉向
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的內科醫師栗原一止婉謝了進入大學醫院的機會，選擇留下來繼續他第六年的醫師生涯
。新的一年，一位血液內科醫師──進藤辰也──加入本庄醫院，而他正巧是栗原和砂
山的大學同學。栗原沒有想到這位人稱「醫學院的良心」的老友竟會放棄東京大醫院的
工作回老家屈就，內心雖然高興，但意外聽到來自護士們的抱怨則讓栗原隱隱覺得五年
不見的老友已經有了改變。終於，進藤說出自己所面臨的困境，栗原不禁要想：這些年
來自己到底過著什麼樣的生活，自以為掌握得宜的步調是否早已失去了平衡？一波未平
，一波又起，一向雞飛狗跳的本庄醫院又發生了一件震撼全院的大事！醫師本該救人性
命，但不顧安危和家庭為病患拚死工作真的是對的嗎？要盡多少力、做多少事才能算是
「好醫師」？而藥石罔效之際，醫師除了眼睜睜看著病人死去，究竟還能做些什麼？在
這個不斷鼓吹大家努力活久一點的世界裡，究竟要怎樣才能活得像個人？怎樣才能面對
總有一天必將到來的死亡？

作者介绍: 

夏川草介（Sosuke Natsukawa）

一九七八年生於大阪府。信州大學醫學院畢業，目前仍在長野縣的醫院從事地區醫療工
作。二○○九年以《神的病歷簿》獲得第十屆小學館文庫小說獎，踏入文壇，該書並入
選二○一○年本屋大賞第二名。本書同樣入選二○一一本屋大賞，並創下系列作品連續
兩年入選紀錄。
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评论

在地铁上看到哭得抽搐……

-----------------------------
【纸质版】翔酱真是接了一部好作品

-----------------------------
1204**购于香港中华书局。120410开始。120521读毕。比1厚了很多，故事却好像越来
越不“医疗”了（虽然1也不是很医疗）。这一本里栗原的大学好友近藤辰也在本庄医
院登场，作者花了相当多篇幅讲述这位朋友的变化及背后的故事，顺便也挖掘了栗原的
大学时代那段无疾而终的三角恋。后半部分回到病患身上，这一次得病的却是与栗原一
起并肩战斗的老狐狸医师，而且上来就是绝症，果然是医疗（都说了不是医疗了！）小
说难免的俗套啊。不过，催泪效果还是强大的，特别是“仰望星空”的惊喜。泪点低的
人不该在满是人的地铁里读这种书的。

-----------------------------
神2也终于看完了。实在是好书，字里行间都透着平静，上一次有这种感觉的还是星野
道夫的《在漫长的旅途中》。其实是有共同点的，譬如都是在讲述「生而为人」这件事
。

-----------------------------
默默地留下了眼泪。

-----------------------------
這系列淡到像水。不合個人胃口



-----------------------------
行云流水的故事,淡淡又伤感的医患,爱情,友情,人性的故事,还是喜欢台版翻译的笔调,夏
川草介笔下治愈现实达不到的医院故事,强烈想要加入栗原一止粉丝俱乐部!!

-----------------------------
和第一本一样治愈

-----------------------------
沿途的风景如此美丽。你我医者的生命和使命却时时互相矛盾。有个懂得的人一起陪伴
，长度和深度，可以自己做选择

-----------------------------
即便没有纯粹明亮的星空，也请有一颗明亮的内心

-----------------------------
继致敬《我是猫》和《少爷》之后，作者赤裸裸地在此像《心》表白，好在三角关系的
结局并不悲剧，老狐狸医生的去世让很多配角的形象更为丰满，对于生死的思考，除了
把“佛像”从泥土里挖出来，更多了一份珍惜与从容，从留川夫妇的相继离世，到灵堂
里嚎啕大哭的大狸主任，生为何死为何一直让人深思

-----------------------------
「唯良心乃吾人唯一所償。」
「每個人都自有一套哲理。人生路上，眾人皆以各自的哲理為槳，在這多災多難的大海
上航行。然而人生中也有許多打從一開始就屬毫無道理可言的事，即便你傾注全身的力
量划著槳，仍然動彈不得。無法動彈時，恣意衝撞他人的激進行為是野獸之道。既然身
為人類，就應該適時顧慮他人，甚至偶爾為此停下自己划槳的動作。」

-----------------------------
一口气看完了，后半段很感动，在没有金手指的医疗故事中，更多地刻画了人性的美好
，只不过有了第一部后，第二部趋于模式化了。

-----------------------------
真的好喜欢栗原先生啊……

-----------------------------
是在冬日的午后最终读完这本书的。温润的节奏和偶尔发人一笑的情节倒是很适合我。



看书的过程中倒是意外地流了好几次泪，打亲情牌这种确实戳中我的点。不觉又期待起
电影里一止先生和辰也的对手戏以及那最后一次悲恸的哭泣了。

-----------------------------
看過第一部，非常好看，所以第2部也看了，也是說著醫院的生活，醫病關係，同事，
夫妻感情，小說風格，可以簡單的就把整本書看完了｡一樣有感人的病人故事，忙碌的
醫療環境｡作者也把風景描繪的很美，很喜歡他的文章！推薦給大家！

-----------------------------
比第一部更让人感动，作为一个人本质的良善和作为一名医生的悲悯，这种柔和在一起
的关系非常能触动到我。

-----------------------------
依旧秉承第一部的温情、细腻，比第一部更为催泪。生而为人的善良，作为医者的悲悯
，以及与家人的羁绊，情感关系清晰淡然却绝不冷酷，直抵人心。

-----------------------------
延续了第一部的温情和细腻，令人催泪。里面的情感关系也直抵人心。

-----------------------------
三个人一起被训的场景真是青春啊，少年气十足~栗原真是个怪人，不过很可爱。将棋
社三角关系神马的，一年间就只是一直下着将棋神马的，太萌了。期待映画！

-----------------------------
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很久没写东西，想到哪儿写哪儿，就各种…… -----------------------
神样2的故事开始于三月。三月的信州，红梅未谢，早樱未开。在被白雪覆盖的美原高
原上，榛名对一止说，请不要忘记，不管什么时候，我都会紧紧跟在你身后，这是我们
在御岳山神前的约定。 1部的故事是以栗原一...  

-----------------------------
那一路沿途的风景是如此的美丽。从入冬到来年深秋，本庄医院到御岳庄短短的步行距
离里，四季更迭。艳丽的红梅，缤纷的落樱，多彩的碧桃，素颜的花水木，常常在夜深
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人静时分，在孤独与无力中，悄然无声的映入眼帘。从病房的窗户向外望去，总有生生
不息的花朵交替着勾勒出如画的...  
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