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第一章 你渴望的是哪一种爱？

第二章 性开放是怎么一回事？

第三章 是谁设计了性？

第四章 何谓真爱？
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第五章 什么事人最重要的性器官？

第六章 我能够重新开始吗？

第七章 男人的反应与女人不同吗？

第八章 约会的妙趣何在？

第九章 你可追求它？
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讲述性和爱的关系，最后还列举了很多有创意的约会方式

-----------------------------
原来是基督徒对性和爱的反省

-----------------------------
"不是所有人都是性开放的，按照小纸的话来说，全球各地的男人都喜欢保守的女人。
即使是在美国，性开放也渐渐过时了。
把恋爱看成一种“征服”、“挑战”的人（表现在在某一阶段就觉得自己应当得到怎样
的奖励）只是不成熟而已。
真正完美的爱是非条件、非因果式的，而是了解对方所有的优缺点，然而全部接受。"

-----------------------------
很好的一本书，对信徒在婚姻和恋爱上的帮助很大。在里面我学会了基督徒婚恋的“三
角形”原则。

-----------------------------
你耐不住寂莫，亦守不住繁华。

-----------------------------
作者自己跟双胞胎之一谈恋爱却未进入婚姻，理由是没有“平安”，两个作者都是这样
，呵呵。薄薄的一本书，讲些道理就行了，里面的模式是西方化的，别瞎跟着学

-----------------------------
挺好的一本小书

-----------------------------
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书评

无需赘言，单刀直入。在健康的爱情关系中，彼此竭力突出自己优点的倾向要微弱的多
。马斯洛认为自我实现者（人的需求层次理论中的最高级的一种需求）的爱情去掉了防
卫。他们无需掩饰自己身体的缺陷，无需掩饰自己的假牙、无需掩饰自己的软弱，而且
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没有必要保持距离、神秘，没有...  

-----------------------------
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