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台湾，由谢华老师潜心研究、创办，课程内容有“超强记忆训练”“心智图训练”“优
势脑波训练”“金牌状元营”“超脑力国际总裁班”及后续课程，在中国台湾及大陆成
功教学19年，无一失败案例，每年都有超过300场的培训，学员反响热烈，最小的学员
仅7岁，最大的学员达73岁，已有数百万人因这项学习技术而获得巨大改变。

阅读《我的第一本高效学习书(超脑力高效学习法)》，通过专家的梳理，让你重新构建
现有认知体系。身心和谐、内外双修，成就完美人生！让企业经营业绩不断攀升。

作者介绍: 

中国记忆教育行业领军人物

团中央“脑力锦标赛”首席讲师

超脑力国际训练机构 总讲师

曾任台湾考铨文教机构特聘讲师、台湾成功行销管理研究室总经理、英国成功之路心智
绘图版权讲师，
2002年荣获“大中华卓越教育人才金龙奖”，2007年被评为“中国品牌建设十大杰出
人物”，2009年荣获“中国企业管理创新奖”和“最受职业经理人推崇的企业培训师
”。“超脑力”品牌被评为“中国记忆教育行业客户满意第一品牌”。

做为台湾“超脑力”创办人，谢老师18年来，矢志不移，他创建的《高效学习法》课程
独树一帜、独具魅力。做为
NGH美国催眠协会催眠治疗训练师，帮助数以万计的人摆脱了压力和痛苦。他创造性地
开发出《金牌状元营》全国王牌课程，彻底解决了学生升学考试遇到的各种问题，反响
强烈。独创企业内训课程，切合实际，解决企业问题，让企业获得长足发展，获得企业
普遍认同。

目录: 第一章 超脑力高效学习法 一、你还在痛苦的深渊中挣扎吗
二、从此进入记忆的天堂 三、轻松一下来感受 四、带你进入全新的视野第二章
挖掘你的大脑宝藏 一、研究大脑的密码 二、你的右脑很神奇 三、人脑其实超无敌
四、神奇的Music第三章 探索记忆的奥妙 一、记忆是如何形成的
二、打开记忆的“潘多拉” 三、记忆的宝囊 四、记忆大家庭 五、你也能成为记忆天才
六、记忆的“二十七式太极”第四章 锁链带给你的超强记忆 一、记忆锁链
二、你在使用锁链记忆法吗 三、“锁链记忆”有多少链第五章
联想，带你到超记忆时空 一、你会联想吗 二、自己的联想体验 三、联想法有哪些
四、联想法的要素第六章 位置定位超强记忆 一、选好位置 二、位置法的应用
三、位置法的要素第七章 “标签”让你记忆提高百倍 一、诀窍就是这个数字标签
二、带你参观动物园——英文标签 三、教你玩扑克牌游戏——扑克牌标签第八章
高效学习法之心智绘图 一、心智绘图的游戏规则 二、探寻“心智绘图”的奥秘
三、你生活中的快餐第九章 高效学习法超强应用 一、让你的生活更轻松
二、高考高分不是梦附录1 学员心得附录2 成长见证附录3 超强记忆之中文标签后记
· · · · · · (收起) 
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评论

通篇无非在科普网上随处可见的百科内容，核心的地方大多寥寥数语一笔带过，感觉像
讲座或培训课程的宣传册子

-----------------------------
虽然书名很土，容易让人略过，但里面关于记忆方法的阐述还是比较系统和实用的，不
仅将最近研究的CPA记忆方法一网打尽，也囊括了之前接触过的艾宾浩斯遗忘曲线、脑
图、空间记忆法等科学的方法，为自己打开了一扇高效记忆的大门。

-----------------------------
前面的理论很枯燥，但到了后面就有不少干货了，身体位置法，联想记忆法，数字日期
记忆法，还有思维导图，虽然不少重点一笔带过，内容也可以百度查到，但是有不少例
子可供开阔想法的 总体不错

-----------------------------
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